
Freitag, 21.03.2025, 17 Uhr  

bis Sonntag, 23.03.2025, 15 Uhr 

Yogalehrer Fabian Schläper, www.freiraum-stuttgart.net & Birgit Marx, BSA-Akademie

„Stairway to Heaven“  
Yoga und Stäffelestouren in Stuttgart

Wochenende
Yoga

Eine kleine, feine Yogaauszeit   

im ARCOTEL Camino Stuttgart
mit Yogalehrer Fabian Schläper



Yogalehrer Fabian Schläper, www.freiraum-stuttgart.net & Birgit Marx, BSA-Akademie

„Stairway to Heaven“   
Yoga und Stäffelestouren in Stuttgart

Yoga meets Schwäbisches Hauptstädtle! Die Stuttgarter werden seit eh und je als die „Stäffelesrutscher“ bezeichnet, 
weil die Wege aus dem und in den Kessel voller Treppen sind, auf denen die Einwohner sich auf und ab bewegen. 
Wir werden an diesem Wochenende ein paar dieser Stäffelestouren machen – geführt von unseren erfahrenen 
Wanderführern Siegfried und Friederike. Verwunschene Winkel erwarten uns, neue Perspektiven auf Stuttgart und 
atemberaubende Aussichten. Fabian kredenzt uns dazu morgens und abends harmonisierendes Yoga und flankiert 
die Stäffelestouren mit seinem humorvollen und gleichzeitig anatomisch sinnvollen Yogastil, sodass der eine oder 
andere „himmlische“ Moment garantiert ist. 

Steig mit uns dem Himmel entgegen und buche das Retreat zum Vorweihnachts-Frühbucherpreis von 180 EUR! 

KOSTEN 200 EUR; Vorweihnachts-Frühbucherpreis bis zum 24.12.2024: 180 EUR
Die Gebühr beinhaltet alle Yogaeinheiten und Raumbuchung samt Nebenkosten.

Übernachtung im ARCOTEL Camino
Pro Nacht 119 EUR/EZi, 149 EUR/DZi, inkl. Frühstück, buchbar bis zum 06.02.2025

Weitere Infos und Anmeldung 
Birgit Marx, BSA-Akademie, E-Mail: b-marx@dhfpg-bsa.de


