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Thema  Experte 

Mentale Fitness, 

Stressmanagement 

 Prof. Dr. Andrea Pieter, Erziehungswissenschaftlerin und Rektorin der Deut-

schen Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement 

Betriebliches Gesundheits-

management 

 Oliver Walle, Projektleiter der Initiative „Gesundheit im Betrieb selbst gestal-

ten“; Dozent im Fachbereich Betriebliches Gesundheitsmanagement, betreut 

zahlreiche Unternehmen  

Ernährung, Zielgruppen und 

Gewichtsreduktion 

 Aline Emanuel, M. A. Prävention und Gesundheitsmanagement, Dozentin 

und Fachleiterin Ernährung 

Fitness/Ausdauer, Leis-

tungssport 

 Marcel Reuter, M. Sc. Sportwissenschaft, Dozent im Fachbereich Fitness-/In-

dividualtraining, mehrfacher Deutscher Meister im Badminton 

Fitness/Ausdauer, Frauen  Prof. Dr. Sabine Kind, M. A. Gesundheitsmanagement, Dozentin im Fachbe-

reich Gesundheitsförderung 

Fitness und Management  Ralf Capelan, Sachverständiger für Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsanla-

gen, Dozent im Fachbereich Management 

Athletiktraining/Military Fit-

ness 

 Prof. Dr. Daniel Kaptain, M.A. Gesundheitsmanagement, Dozent im Fachbe-

reich Fitness/Individualtraining 

Sportpsychologie/Mentale 

Fitness 

 Prof. Dr. Oliver Schumann, Sportpsychologe des Olympiastützpunktes 

Rheinland-Pfalz/Saarland und Führungskräftecoach, Dozent im Fachbereich 

Mentale Fitness/Entspannung und Management 

Sport für Frauen, 

Pilates und Yoga 

 Uschi Moriabadi, Dipl.-Sportlehrerin, Dozentin im Fachbereich Fitness/Grup-

pentraining und Mentale Fitness/Entspannung, Buchautorin 

Sport 50plus sowie 

für Kinder/Jugendliche 

 Prof. Dr. Arne Morsch, Dipl.-Sportlehrer, Experte im präventiven und rehabili-

tativen Bereich, Fachbereichsleiter Gesundheitsförderung 

Leistungssport und Stu-

dium 

 Matthias Schömann-Finck, M. Sc. Patientenmanagement, Ruder-Weltmeis-

ter, Dozent im Fachbereich Gesundheitsförderung 

Lebensstilintervention und 

Krebs 

 Prof. Dr. Friederike Rosenberger, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Dozentin im 

Fachbereich Gesundheitsförderung 

Kommunikation und Prä-

sentation 

 Lothar Böken, Dipl.-Gesundheitsmanager, Dozent im Fachbereich Manage-

ment und Mentale Fitness/Entspannung 

Aktiv leben nach Krebs  Prof. Dr. Markus Wanjek, Dipl.-Sportlehrer, Projektleiter der Initiative „Aktiv 

leben nach Krebs“, Dozent im Fachbereich Gesundheitsförderung 

Entspannung  Prof. Dr. Julia Krampitz, M. A. Prävention und Gesundheitsmanagement, Do-

zentin im Fachbereich Mentale Fitness/Entspannung 

Personal-Training mit Profi-

sportlern 

 Clive Salz, Dipl.-Fitnessökonom, Personal-Trainer Prominenter und Profi-

sportler, Dozent im Fachbereich Ernährung 

 
Hierbei handelt es sich nur um Beispiele! An der BSA-Akademie stehen mehr als 300 Referenten und 
Mitarbeiter als Ansprechpartner zur Verfügung! 


