
   
 
Qualifikationen im Zukunftsmarkt Prävention, Fitness und Gesundheit 
 
Die BSA-Akademie (www.bsa-akademie.de) ist mit mehr als 200.000 Teilnehmern seit 1983 einer der 
führenden Bildungsanbieter im Zukunftsmarkt Prävention, Fitness und Gesundheit. Mit Hilfe der über 
70 staatlich geprüften und zugelassenen Lehrgänge in den Fachbereichen Fitness/Individualtraining, 
Management, Betriebliches Gesundheitsmanagement, Ernährung, Personal Training, 
Gesundheitsförderung, Mentale Fitness/Entspannung, Fitness/Gruppentraining, Sun, Beauty & Care 
und Bäderbetriebe gelingt die Qualifikation für eine berufliche Tätigkeit im Zukunftsmarkt.  
 
Der kombinierte Fernunterricht besteht aus Fernlernphasen und kompakte Präsenzphasen, die an 
einem der bundesweiten Lehrgangszentren in Deutschland und Österreich, als auch in digitaler Form 
absolviert werden können. Eine Qualifikation ist somit optimal mit beruflichen Verpflichtungen 
vereinbar. Durch das modulare Lehrgangssystem ist eine schrittweise Qualifikation vom Basislehrgang 
bis zum Berufsabschluss möglich.  
 
Im Jahr 1997 wurde in Zusammenarbeit mit der zuständigen IHK die Berufsprüfung zum Fitnessfachwirt 
IHK entwickelt. Inzwischen gilt diese erste öffentlich-rechtliche Weiterbildungsprüfung der Branche als 
Standard für die nebenberufliche Qualifikation von Führungskräften. Im Jahr 2006 wurde mit dem 
Fachwirt für Prävention und Gesundheitsförderung IHK eine weitere öffentlich-rechtliche Berufsprüfung 
von der BSA-Akademie in Zusammenarbeit mit der IHK entwickelt. 2010 kam mit der „Fachkraft für 
betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)“ ein weiterer IHK-Zertifikatslehrgang hinzu. 
 
 


