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(Auszug aus den Inhalten)

1.

Moglichkeiten und Grenzen
des indikationsspezifischen
Trainings

Rechtliche Voraussetzungen

Organisatorische
Voraussetzungen

Kundenvoraussetzungen

Trainingstheoretische
Grundlagen
Phasenmodell des muskuldren
Aufbautrainings in der
Rehabilitation

Grundlagen der Wundheilung
Immobilisationsfolgen

Trainingssteuerung
Stufenmodell der
Trainingssteuerung
Spezifische Anamnese
Funktionsdiagnostik
Makro- und Mesozyklusplanung

Training nach Abschluss

der orthopéadisch-trauma-

tologischen Heilbehandlung
Indikationen Schultergelenk
Indikationen Ellenbogengelenk
Indikationen Wirbelsaule
Indikationen Huftgelenk
Indikationen Kniegelenk
Indikationen Sprunggelenk

Geratehandling

Indikationsspezifische
Ubungsauswahl
Ubungswirkungen

TRAINER/IN FUR
SPORTREHABILITATION

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur Planung, Durchfuhrung
und Betreuung indikationsspezifischer Trainingsprogramme fur
das muskulare Aufbautraining im Anschluss an eine orthopadisch-
traumatologische Heilbehandlung. In diesem Kontext sind die Lehr-
gangsteilnehmer in der Lage, den aktuellen Funktionszustand der
Kunden zu testen, eine kurz-, mittel- und langfristige Trainings-
planung fur das muskuldre Aufbautraining zu erstellen sowie im
Rahmen der Trainingsplanung problemspezifische Krafttrainings-
Ubungen auszuwahlen. Sie analysieren und optimieren die organisa-
torischen Voraussetzungen fur ein indikationsspezifisches Fitness-
training in Fitness- und Gesundheitseinrichtungen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die bereits Uber Grundlagenwissen im
Fitnesstraining verfugen und darauf aufbauend Kenntnisse im Bereich des indikations-
spezifischen Fitnesstrainings erwerben wollen.

Die BSA-Qualifikation ,Fitnesstrainer/in-B-Lizenz" oder eine vergleichbare Vorbildung
wird dringend empfohlen.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUI-E

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOIHLENE WEITERBILDUNGEN

Trainer/in fur rehabilitatives Krafttraining
Athletiktrainer/in Leistungssport

DAUER

3 Monate mit
3 Tagen Prasenzphase

ANERKENNUNG

Staatlich geprift und
zugelassen ZFU-Nr. 729192

PRUFUNG GEBUHR

Zulassung 898,00 EUR in 1 Rate

Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;
Prasenzphase gesamt: 984,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

v G [Busur Forderung moglich (Seite 138)

digital: Klausur

START
Jederzeit moglich

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen

Fachbereich





