LEHRER/IN FUR
WELLNESS UND GESUNDHEIT

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur fachlichen Leitung
eines Wellness- und Gesundheitsbereichs in einer Fitnessanlage
oder in touristischen Betrieben, beispielsweise in Hotels, SPA-
Resorts oder Clubanlagen.

—

e SafoBol
Profiqualifikation ZIELGRUPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die sich zum vielseitig ausgebildeten
Experten im Wellnessbereich und im Themenfeld von MaBnahmen zur individuellen

Q vorort ‘ L digital J Gesundheitsforderung, wie z. B. Bewegung, Ernahrung und Entspannung, qualifizieren
wollen.

Fur die Teilnahme werden einschlagige praktische Erfahrungen, beispielsweise durch

INHALTIEE eine Tatigkeit in einer Fitness- und Gesundheitsanlage oder einer Wellnesseinrichtung

bzw. ein vergleichbarer Kenntnisstand, vorausgesetzt.
(Auszug aus den Inhalten)

1.} Fnesstrainer/in B-Lizen: BERUFLICHE QUALIFIK ATIONSSTUFE
Fernstudien-DQR-Stufe 5; Profiqualifikation

Die Ausbildung fihrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

: Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz

i Gesundheitstrainer/in

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

© Entspannungstrainer/in
’ P & o Sales- und Servicefachkraft

o Gesundheitscoach
o Fachkraft UVSV

L
L
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5.

: SPA-Berater/in

DAUER 7 ANERKENNUNG
9 Monate mit s Staatlich gepruft und
17 Tagen Prasenzphase zugelassen ZFU-Nr. 7104802
1 Tag Lehrerprtfung
PRUFUNG % GEBUHR
Zulassung 4.316,00 EUR; in 4 Raten zu je 1.079,00 EUR
. Teilnahme an den oder monatlich 376,00 EUR in 12 Raten;
Prasenzphasen gesamt: 4.512,00 EUR
« 1 Prifungsleistung der Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
Basisqualifikationen Forderung maoglich (Seite 138)
* 2 Prufungsleistungender s e
Aufbauqualifikationen
Art (4] START
vor Ort: Klausur und Jederzeit moglich
muﬂdhChe Prufung ...... ®00c0000c0000000000000000000000 e0cecccccccce
digital: Klausur und VN = =
mundliche Prifung NSO N SR N

QR-Code scannen

Fachbereich | Gesundheitsférderung






