FITNESSTRAINER/IN-A-LIZENZ

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zu einer umfassenden Be-
treuung von Fitness- und Gesundheitssportlern sowie von Athleten
mit der Zielsetzung eines leistungsorientierten Muskelaufbau-
trainings. Die Teilnehmer des Lehrgangs sind in der Lage, alle Mal3-
nahmen einer differenzierten Trainingssteuerung im Fitness- und
Gesundheitsport zu planen und durchzufuhren. Sie analysieren
das Ernahrungsverhalten ihrer Kunden und sprechen gezielte
Empfehlungen zur Optimierung der individuellen Ernahrung aus.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die nach einer umfassenden Qualifikation
im Fitnessbereich suchen, die eine Betreuung sowohl von Fitness- und Gesundheits-
sportlern als auch von leistungsambitionierten Athleten ermaoglicht.

Fur diesen Lehrgang wird eigene praktische Erfahrung im Fitnesstraining dringend INHALTLE
empfohlen.
1. - Fitnesstrainer/in-B-Lizenz
|_”N\)\/EIS vor Ort | digital
Der Lehrgang kombiniert die Qualifikationen ,Lehrer/in fur Fitness” und ,Leistungs- 2. Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz

sport BOdy_Tramer/m ’ vor Ort | Livestream | digital

3. Trainer/in fur Cardiofitness

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRFE
Fernstudien-DQR-Stufe 5; Profiqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

vor Ort | digital

L, Trainer/in fur gerategestutztes
Krafttraining

vor Ort | digital

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN =i/ Gesundheitstrainer/in
Athletiktrainer/in-A-Lizenz vor Ort | digital
Lehrer/in fur praventives und rehabilitatives Training 6. Trainer/in fur Sportrehabilitation

vor Ort | digital

7. Leistungssport Body-Trainer/in

DAUER ANERKENNUNG vor Ort | digital
9 Monate mit Staatlich gepruft und
22 Tagen Lehrveranstaltung zugelassen ZFU-Nr. 729092
1 Tag Abschlussprufung
JLehrer/in fur Fitness” GEBUHR
. 4.996,00 EUR; in 4 Raten zu je 1.249,00 EUR
PRUFUNG oder monatlich 432,00 EUR in 12 Raten;
Zulassung gesamt: 5.184,00 EUR

Teilnahme an den
Lehrveranstaltungen

1 Prafungsleistung der
Basisqualifikationen

2 Prifungsleistungen der START
Aufbauqualifikationen Jederzeit moglich

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)
Férderung moglich (Seite 135)

bestehend aus

Prufungsleistung ,Lehrer/in
T e INFOS/ANMELDUNG

Priifungsleistung ,Leistungs- QR-Code scannen
sport Body-Trainer/in"






