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Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur Planung und Durch-
fuhrung eines fitnessorientierten Kraft-, Ausdauer- und Beweglich-
keitstrainings unter Beachtung der Anforderungen an eine optimale
Trainingssteuerung im Fitnesstraining. Die Lehrgangsteilnehmer sind
in der Lage, individuelle Trainingsplane zu erstellen, die Fitnesskunden
in die Planungsschritte und Ubungen des Trainingsplans einzuweisen
sowie bei Bedarf zu korrigieren. Erganzend zu den Qualifikationen im
Trainingsbereich werden sie qualifiziert, Empfehlungen zu einer be-
darfsgerechten Ernahrung auszusprechen. Mit diesen umfassenden
Kenntnissen sind die Lehrgangsteilnehmer in der Lage, Kunden, die
ein gesundheitsorientiertes Fitnesstraining betreiben, gezielt zu be-
raten und zu betreuen.
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Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die eine Basisqualifikation mit fundamentalen INHALTE
Kenntnissen und Fahigkeiten zur gezielten Steuerung eines fitnessorientierten Kraft-,
Ausdauer- und Beweglichkeitstrainings absolvieren oder inr eigenes Training optimieren
wollen. Fur die Teilnahme an diesem Lehrgang wird eigene praktische Erfahrung im
Fitnesstraining dringend empfohlen.
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Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.
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