Q vorort L digital J

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

1. - Sales- und Servicefachkraft

2.  Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

3. Trainer/in fur Cardiofitness

.+ Trainer/in fur gerategestitztes
Krafttraining

5.  Gruppentrainer/in-B-Lizenz

FACHBERATER/IN FUR
FITNESS

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer flUr den kompetenten
Kundenservice sowie fur die Trainingsbetreuung im Individual- und
Gruppentraining. Die Teilnehmer des Lehrgangs werden zur Um-
setzung eines professionellen Dienstleistungsverhaltens ausge-
bildet und sind dartber hinaus in der Lage, eine individuelle und
differenzierte Trainingssteuerung inklusive Trainingsplanung und
Ubungsauswahl im fitness- und gesundheitsorientierten Kraft-
und Ausdauertraining zu erstellen und umzusetzen. Neben der
Planung des fitness- und gesundheitsorientierten Trainings fihren
sie gezielte Ubungsunterweisungen unter Beachtung didaktisch-
methodischer Aspekte durch. Der Lehrgang befahigt die Teilnehmer
daruber hinaus dazu, Einsteigerkurse im Gruppentrainingsbereich
zu unterrichten.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die eine Ausbildung in einem kaufmanni-
schen Beruf absolvieren und dardber hinaus in der Kundenbetreuung sowie im Indi-
vidual- und Gruppentrainingsbereich einer Fitness- und Gesundheitsanlage arbeiten
wollen.

Fur die Teilnahme an dem Lehrgang werden praktische Vorkenntnisse in den Themen-
gebieten vorausgesetzt.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUI-E

Profiqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOIHLENE WEITERBILDUNGEN

Lehrer/in fur Fitness
Lehrer/in fur Pravention und Gesundheitsforderung
Ernahrungstrainer/in-B-Lizenz

DAUER GEBUHR
18 Tage Prasenzphase 4.272,00 EUR; in 24 Raten zu je 178,00 EUR
2 Tage BSA-Priifung oder monatlich 124,00 EUR in 36 Raten;

gesamt: 4.464,00 EUR

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

PRUFUNG Forderung maglich (Seite 138)
Zulassung

Teilnahme an der

Prasenzphase START

bestehend aus
Prufungsleistungen der
Einzellehrgange

Jederzeit moglich

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen

Fachbereich





