


FACHBEREICH GESUNDHEITSFORDERUNG

Einzel- und Kombinationslehrgange

Basisqualifikationen Aufbauqualifikationen Profiqualifikationen Fachwirt-/Meister-
qualifikationen
* % k * ok %k k * ok Kk &k * ok k& ok k
Fernstudien-DQR-Stufe 3 Fernstudien-DQR-Stufe 4 Fernstudien-DQR-Stufe 5 Fernstudien-DQR-Stufe 6
Einzellehrgange Einzellehrgange Kombinationslehrgange Kombinationslehrgange

Die Abschliisse bestehen aus
den dargestellten Basis- und
Aufbauqualifikationen.

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz Gesundheitstrainer/in Lehrer/in fir Wellness
S.17 S.96 und Gesundheit S.90
Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz SPA-Berater/in
S. 68 S. 88
Fachwirt/in fur Pravention
und Gesundheitsférderung
S. 11
Fitnesstrainer/in-B-Lizenz Trainer/in fir Cardiofitness Gesundheitscoach Lehrer/in fur Pravention und
S.17 S.22 S. 89 Gesundheitsforderung ~ S. 91
Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz Gesundheitstrainer/in Entspannungstrainer/in
S.68 S.24 S. 96

S. 84

Fachkraft fir Kommunales
Gesundheitsmanagement  S.85

Einzellehrgange

I Hygienebeauftragte/r (BSA)*

Workshops

Praxisorganisation in der
Physiotherapie* S. 87

* Diese Qualifikation fallt nicht unter den Fernstudien-DQR.

Fachbereich | Gesundheitsférderung




* %k k

Basisqualifikation

L digital J

INHALTI=

(Auszug aus den Inhalten)

i
9
i
WO

ﬂ

Grundlagen der Hygiene
 Ziel der Hygiene
» Rolle Hygienebeauftragte/r

¢ Reinigung

+ Reinigungsarten u. -verfahren
= Reinigungsmittel

: Desinfektion

» DesinfektionsmaflRnahmen
» Desinfektionsmittel

: Betriebshygiene

= BelUftung
= Abfallmanagement

. Sicherheit

« Gefahrstoffe
« Warn-, Verbots-, Gebotszeichen

: Personalhygiene

= Handhygiene
» Hautschutz

: Kundenhygiene

» Kundeninformation
» Hust- und Nies-Etikette

: Waschehygiene u. Bekleidung
: Lebensmittelhygiene

. Gesetzliche Grundlagen

« Infektionsschutzgesetz
= Hygieneverordnungen

Betriebliche Pandemieplanung

HYGIENEBEAUFTRAGTE/R
(BSA)

ZIEL

Die Qualifikation bereitet auf die Einfihrung, Umsetzung und Uber-
wachung von betrieblichen Hygienekonzepten nach der Hygiene-
norm der BSA-Zert vor.

Ziel ist es, in Unternehmen der Dienstleistungsbranche, zum Beispiel
in Fitness-, EMS- und Sonnenstudios, sowie Physiotherapiepraxen
Regelungen zur Betriebs-, Personal-, Kunden-, Wasche- und Lebens-
mittelhygiene zu treffen und umzusetzen, sodass Kunden und Mit-
arbeiter hochste Sauberkeit vorfinden und vor Gesundheitsrisiken
geschutzt werden. Beispielhaft werden als Handlungsorientierung
auch Konzepte fur die Umsetzung vorgestellt.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Die Qualifikation richtet sich an Mitarbeiter in Dienstleistungsbetrieben und insbe-
sondere an Unternehmen wie Fitness-, EMS- oder Sonnenstudios sowie Physio-
therapiepraxen, die ein fur den Betrieb passendes Hygienekonzept erstellen sowie
sich nach der Hygienenorm der BSA-Zert zertifizieren lassen mochten.

HINWEIS

Die Qualifikation erfullt eine wesentliche Voraussetzung zur Unternehmenszertifi-
zierung durch die BSA-Zert. Im Rahmen einer BSA-Zert-Hygienezertifizierung be-
gleiten Absolventen die Einfuhrung, stellen die dauerhafte Umsetzung des Hygiene-
konzeptes sicher und bereiten die regelmaBigen Uberwachungen der Zertifizierung
vor (bsa-zert.de/hygiene). Die Erstqualifikation besitzt eine Gultigkeit von 5 Jahren und
kann durch eine Auffrischungsfortbildung verlangert werden.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIFE

Basisqualifikation

Die Ausbildung fihrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

ZUSATZINFO

Diese Qualifikation wird ausschlieBlich in digitaler Form angeboten.
Sie umfasst folgende Bestandteile: - Digitaler Lehrbrief
+ Online-Lernmodul

.................................... eecccccccce

% GEBUHR
- Erstqualifikation: 99,00 EUR zzgl. USt.
in 1 Rate (brutto: 117,81 EUR)

- Fortbildung Hygienebeauftragte/r
(nach 5 Jahren): 69,00 EUR zzgl. USt.

....... @000c0000000000000000000000000

0 PRUFUNG

Zulassung
Absolvieren des
Online-Lernmoduls

Art

(. in 1 Rate (brutto: 82,11 EUR)
Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
Forderung maglich (Seite 138)

START 4 INFOS/ANMELDUNG EI"'

Jederzeit moglich - keine Prasenzphase

+ QR-Code scannen

Fachbereich | Gesundheitsférderung



FACHKRAFT FUR
KOMMUNALES
GESUNDHEITSMANAGEMENT

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zum eigenstandigen Auf-
bau eines nachhaltigen Kommunalen Gesundheitsmanagements
unter Berucksichtigung einer bedarfs- und prozessorientierten
Vorgehensweise.

ZIELGRUPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich sowohl an Fachkrafte aus der Fitness- und Gesundheits-
branche als auch an Beschaftigte in offentlichen Einrichtungen, die sich fur die Ein-
fuhrung und Umsetzung eines Kommunalen Gesundheitsmanagements qualifizieren
wollen.

Fur die Teilnahme an dem Lehrgang sind theoretische und/oder praktische Vor-
kenntnisse im Themengebiet sinnvoll.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRE

Fernstudien-DQR-Stufe 3; Basisqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOIHLENE WEITERBILDUNGEN
o Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

o Kommunikationstrainer/in

o Gesundheitscoach

ANERKENNUNG

% Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7407821

DAUER 7
3 Monate mit
4 Tagen Prasenzphase

¥

PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 1.298,00 EUR; in 2 Raten zu je 649,00 EUR
Teilnahme an der oder monatlich 238,00 EUR in 6 Raten;
Prasenzphase gesamt: 1.428,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
vor Ort: Prasentation Forderung maglich (Seite 138)

digital: Fallbeispielbearbeitung

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen

START
Jederzeit moglich

Fachbereich | Gesundheitsférderung

Basisqualifikation

g vor Ort Q digital J

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

Grundlagen der Pravention
und Gesundheitsforderung

= Krankheit und Gesundheit
» Ottawa-Charta
« Praventionsgesetz

¢ Bevodlkerung und Gesundheit

« Public Health
= Epidemiologie

“ Kommunales

Gesundheitsmanagement
« Kommunale
Gesundheitsforderung

« Strukturen des Kommunalen
Gesundheitsmanagements

+ Gesundheitsférderung in

Settings

» Setting-Ansatz

» Lebensphasenspezifische Ge-
sundheitsforderung in Settings

% Der Gesundheitsférderungs-

prozess

» Projektmanagement
« Good-Practice-Ansatz

i Methodenkompetenzen

» Netzwerkmanagement

» Marketing und
Offentlichkeitsarbeit







PRAXISORGANISATION IN
DER PHYSIOTHERAIPRIE

ZIEL

Der Workshop qualifiziert die Teilnehmer, zentrale organisa-
torische Aufgaben in einer physiotherapeutischen Einrichtung,
wie zum Beispiel Terminplanung, Rezeptverwaltung und Ab-
rechnung von Heilmittelverordnungen, selbststandig zu uber-
nehmen.

Die Teilnehmer werden somit befahigt, Praxisinhaber bei der Ge-
staltung von Managementprozessen in physiotherapeutischen
Einrichtungen mafgeblich zu unterstutzen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Workshop richtet sich an Mitarbeiter in physiotherapeutischen Einrichtungen, die
zukUnftig mit Aufgaben der Praxisorganisation betraut werden, und ebenfalls an dual
Studierende, die ihre betriebliche Ausbildung in physiotherapeutischen Einrichtungen
absolvieren.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Sales- und Servicefachkraft

DAUER 7 ABSCHLUSS

1 Tage Prasenzphase s Teilnahmezertifikat
PRUFUNG % GEBUHR

Keine 249,00 EUR inkl. USt. in 1 Rate

(netto: 209,24 EUR)

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
Forderung moglich (Seite 138)

START INFOS/ANMELDUNG
Jederzeit moglich QR-Code scannen

Fachbereich | Gesundheitsférderung

Workshop

[ digital

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

Terminmanagement
= Terminvergabe

« Terminplanung

» Termindokumentation

i Rezeptmanagement

= Rezeptprufung
» Rezeptkorrektur
= Rezeptabrechnung

i Patientenmanagement

» Rezeptannahme
» Behandlungsvertrag

= Vor- und Nachbereitung
der Behandlung




% %k Kk

Aufbauqualifikation

8 vor Ort J

INHALTI=

(Auszug aus den Inhalten)

Grundlagen der SPA-Philosophie

Anwendungen von Wasser

» Grundlagen der Wasseranwendung
« Physiologische Effekte von
Kalte- und Warmereizen
» Waschungen und Abreibungen
= Wickel, Packungen, Auflagen
» GUsse und Bader
« Dampfbad, Dampfdusche, Sauna

.: Massagen

- Basistechniken, Effekte und
Anwendungsgebiete

» Asiatische Massagetechniken

= Moderne Massagevarianten

* Ruhe

= Passive Ruhe und aktive
Entspannungsmethoden

: SPA-Arrangements

» Gestaltung von SPA-Arrangements

¢ Organisation eines SPA-Betriebes

« Anforderungen
» SPA-Betrieb als
Wirtschaftsunternehmen

i Arbeiten mit dem Gast

» Anamnesegesprach

» SPA-Packages

= Kommunikation, Service,
Dienstleistung

..f: Professioneller Verkauf im SPA

SPA-BERATER/IN

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer, Kunden einer Wellness-
und SPA-Anlage hinsichtlich verschiedenster SPA-Anwendungen und
SPA-Produkte kompetent zu beraten. Sie sind in der Lage, individuell
auf die Kundenbedurfnisse zugeschnittene SPA-Arrangements zu-
sammenzustellen. Inhre Kenntnisse in den Bereichen Verkauf, Service
und Dienstleistung ermdglichen den professionellen Umgang mit
den SPA-Gasten. So werden beispielsweise Anamnesegesprache
und professionelle Kommunikationstechniken bei diesem Lehrgang
geschult, die von den Teilnehmern in der Praxis sofort umgesetzt
werden konnen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich z. B. an Physiotherapeuten, medizinische Bademeister,
Masseure, Fachkosmetiker oder Fitnesstrainer, die ihre Kompetenzen im Wachstums-
markt Wellness und SPA erweitern mochten.

Fur die Teilnahme sind theoretische und/oder praktische Vorkenntnisse im Themen-
gebiet sinnvoll.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRE

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPIFOHLENE WEITERBILDUNGEN
o Sales- und Servicefachkraft

o Entspannungstrainer/in

o Fachkraft UVSV

ANERKENNUNG

% Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7142305

DAUER 7
3 Monate mit
3 Tagen Prasenzphase

¥

PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 898,00 EUR in 1 Rate

Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;
Prasenzphase gesamt: 984,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

Prasentation Forderung maglich (Seite 138)

START

Jederzeit moglich QR-Code scannen

Fachbereich | Gesundheitsférderung
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GESUNDHEITSCOACH

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer, Kunden zur gesunden
Lebensfuhrung professionell zu beraten. Durch den zielgerichteten
Einsatz gesundheitspsychologischer Techniken werden diese beim
Aufbau und der Beibehaltung eines gesundheitsforderlichen Lebens-
stils unterstutzt. Im Fokus stehen dabei das individuelle Bewegungs-,
Ernahrungs- und Entspannungsverhalten. Um moglichst viele Ziel-
gruppen zu erreichen und deren gesundheitsbeeinflussenden
Lebensumstande hinreichend mitzuberucksichtigen, sind sie in der
Lage, gesundheitsfordernde MalBnahmen in den Handlungsfeldern
Bewegung, Ernahrung und Stressbewaltigung fur verschiedene
Lebenswelten, wie z. B. KiTa, Schule, Betrieb oder Gemeinde, zu
planen und umzusetzen.

ZIELGRUPPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die in verschiedenen Einrichtungen, wie
z. B. Fitness-/Gesundheitsanlagen, Arztpraxen, Therapiezentren oder Sportvereinen,
tatig sind und dort gesundheitsfordernde Malinahmen umsetzen wollen. Fur die Teil-
nahme werden theoretische und praktische Vorkenntnisse in einem oder mehreren
der Handlungsfelder Bewegung, Ernahrung und Stressbewadltigung/Entspannung
vorausgesetzt.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIFE
Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPIFOIHLENE WEITERBILDUNGEN
o Lehrer/in fur Pravention und Gesundheitsforderung

e Berater/in fUr Stressmanagement

o Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

DAUER ¢
6 Monate mit
6 Tagen Prasenzphase (2 x 3 Tage)

ANERKENNUNG

+% Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7177907

.................................... eecccccccce

PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 1.996,00 EUR; in 4 Raten zu je 499,00 EUR
Teilnahme an der oder monatlich 239,00 EUR in 9 Raten;
Prasenzphase gesamt: 2.151,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
vor Ort: Prasentation Férderung moglich (Seite 138)

digital: Fallbeispielbearbeitung

START

Jederzeit méglich QR-Code scannen

Fachbereich | Gesundheitsférderung

¥ %k k

Aufbauqualifikation

Q vorort [ digital J

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

Grundlagen zu Gesundheit/
Krankheit

« Einflussfaktoren auf die
Gesundheit
Krankheitsspektrum, Demo-
grafie und Praventionsbedarf
Erfassung des individuellen
Gesundheitsrisikos
Grundlagen der Gesundheits-
forderung und Pravention

» Grundlagen des
Gesundheitssystems
Qualitdtsmanagement und
Evaluation

~ Individuelle
* Gesundheitsforderung

« Anderung des
Gesundheitsverhaltens

» Gesundheitspsychologische
Modelle und Praxiswerkzeuge

« Handlungsemfehlungen zur

korperlichen Aktivitat, Ernahrung

und Stressbewaltigung

Praxisprogramme

» DSSV-Gesundheitsprogramme
nach 8 20 SGBV

~ Gesundheitsfordernde
* Malinahmen in Lebenswelten

(Settings)

» Grundlagen der Gesundheits-
forderung in Settings

* MalRnahmen zur Gesundheits-
forderung in KiTa, Schule und
Betrieb




LEHRER/IN FUR
WELLNESS UND GESUNDHEIT

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur fachlichen Leitung
eines Wellness- und Gesundheitsbereichs in einer Fitnessanlage
oder in touristischen Betrieben, beispielsweise in Hotels, SPA-
Resorts oder Clubanlagen.

—

e SafoBol
Profiqualifikation ZIELGRUPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die sich zum vielseitig ausgebildeten
Experten im Wellnessbereich und im Themenfeld von MaBnahmen zur individuellen

Q vorort ‘ L digital J Gesundheitsforderung, wie z. B. Bewegung, Ernahrung und Entspannung, qualifizieren
wollen.

Fur die Teilnahme werden einschlagige praktische Erfahrungen, beispielsweise durch

INHALTIEE eine Tatigkeit in einer Fitness- und Gesundheitsanlage oder einer Wellnesseinrichtung

bzw. ein vergleichbarer Kenntnisstand, vorausgesetzt.
(Auszug aus den Inhalten)

1.} Fnesstrainer/in B-Lizen: BERUFLICHE QUALIFIK ATIONSSTUFE
Fernstudien-DQR-Stufe 5; Profiqualifikation

Die Ausbildung fihrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

: Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz

i Gesundheitstrainer/in

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

© Entspannungstrainer/in
’ P & o Sales- und Servicefachkraft

o Gesundheitscoach
o Fachkraft UVSV

L
L
1
1
5.

: SPA-Berater/in

DAUER 7 ANERKENNUNG
9 Monate mit s Staatlich gepruft und
17 Tagen Prasenzphase zugelassen ZFU-Nr. 7104802
1 Tag Lehrerprtfung
PRUFUNG % GEBUHR
Zulassung 4.316,00 EUR; in 4 Raten zu je 1.079,00 EUR
. Teilnahme an den oder monatlich 376,00 EUR in 12 Raten;
Prasenzphasen gesamt: 4.512,00 EUR
« 1 Prifungsleistung der Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
Basisqualifikationen Forderung maoglich (Seite 138)
* 2 Prufungsleistungender s e
Aufbauqualifikationen
Art (4] START
vor Ort: Klausur und Jederzeit moglich
muﬂdhChe Prufung ...... ®00c0000c0000000000000000000000 e0cecccccccce
digital: Klausur und VN = =
mundliche Prifung NSO N SR N

QR-Code scannen

Fachbereich | Gesundheitsférderung




LEHRER/IN FUR
PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur Planung, Umsetzung

und Uberpriifung von MaRnahmen zur Prévention und Gesundheits-
forderung in den Handlungsfeldern korperliche Aktivitat, Ernahrung

und Stressbewadltigung/Entspannung. Sie werden dazu befdhigt,
sowohl einzelne Kunden als auch verschiedene Zielgruppen im %
Kontext ihrer alltaglichen Lebensumwelt zum Erhalt, zur Wieder-
herstellung oder zur Verbesserung ihrer Gesundheit professionell \ g
zu unterstatzen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die in verschiedenen Einrichtungen, wie
z. B. Fitness- und Gesundheitsanlagen, Arztpraxen, Krankenhausern, Therapiezentren,
Apotheken, Sportvereinen, Betrieben oder offentlichen Einrichtungen, tatig sind und
gesundheitsfordernde Malinahmen umsetzen wollen.

Fur die Teilnahme an dem Lehrgang sind theoretische Vorkenntnisse und praktische
Vorerfahrungen mit Bezug zu den einzelnen Themengebieten sinnvoll.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTURFE=
Fernstudien-DQR-Stufe 5; Profiqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN
o Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

o Berater/in fur Stressmanagement

o Manager/in fur Fitness- und Freizeitunternehmen

DAUER 7% ANERKENNUNG

12 Monate mit ++% Staatlich gepruft und
23 Tagen Prasenzphase zugelassen ZFU-Nr. 7204709
1 Tag Lehrerprtfung

PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 5.816,00 EUR; in 4 Raten zu je 1.454,00 EUR

. Teilnahme an den oder monatlich 500,00 EUR in 12 Raten;
Prasenzphasen gesamt: 6.000,00 EUR

« 1 Prufungsleistung der
Basisqualifikationen

- 2 Prufungsleistungen der
Aufbauqualifikationen

Art

vor Ort: Klausur und
mundliche Prafung

digital: Klausur und
mundliche Prufung

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
Forderung moglich (Seite 138)

START
Jederzeit moglich

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen

Fachbereich | Gesundheitsforderung

1. 0. 0. 0.8.¢

Profiqualifikation

g vor Ort

[ digital J

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

—

(O U £ W U —

¢ Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

: Ernéhrungstrainer/in-B-Lizenz
¢ Trainer/in fur Cardiofitness

¢ Gesundheitstrainer/in

: Entspannungstrainer/in

. Gesundheitscoach

HINWEIS

Absolventen des Lehrgangs kénnen
auf Basis der DSSV-Sonderregelung
Praventionskurse nach § 20 SGB V
im Handlungsfeld Bewegung um-
setzen.

Der Lehrgang enthalt eine Ein-
weisung in die von der Zentrale
Prifstelle Pravention (ZPP) be-
reits vorgepruften und zertifizier-
ten  DSSV-Gesundheitsprogramme
,Kraft Aktiv* und ,Cardio-Fitness".




