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Fachbereich Fachwirte

Einzel- und Kombinationslehrgänge

Basisqualifikationen Aufbauqualifikationen Profiqualifikationen Fachwirt-/Meister-
qualifikationen

                           
Fernstudien-DQR-Stufe 3

Einzellehrgänge

Fernstudien-DQR-Stufe 4
Einzellehrgänge

Fernstudien-DQR-Stufe 5
Kombinationslehrgänge

Die Abschlüsse bestehen aus  
den dargestellten Basis- und  

Aufbauqualifikationen.

Fernstudien-DQR-Stufe 6
Kombinationslehrgänge

Fitnessfachwirt/in 
	 S. 10

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 
	 S. 17

Trainer/in für  
Cardiofitness	 S. 22

Gesundheitstrainer/in 
	 S. 24

Lehrer/in für Fitness 
	 S. 36

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 
	 S. 68

Trainer/in für gerätegestütztes 
Krafttraining	 S. 23

Trainer/in für  
Sportrehabilitation	 S. 26

Sales- und Servicefachkraft 
	 S. 45

Unternehmensmanager/in 
	 S. 47

Marketingmanager/in 
	 S. 49

Manager/in für Fitness- und  
Freizeitunternehmen	 S. 53

Controlling- und  
Finanzmanager/in	 S. 48

Personal- und  
Teammanager/in	 S. 50

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 
	 S. 17

Trainer/in für  
Cardiofitness	 S. 22

Gesundheitscoach 
	 S. 89

Lehrer/in für Prävention und  
Gesundheitsförderung	 S. 91

Fachwirt/in für Prävention  
und Gesundheitsförderung
	 S. 11

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 
	 S. 68

Gesundheitstrainer/in 
	 S. 24

Entspannungstrainer/in 
	 S. 96

Sales- und Servicefachkraft 
	 S. 45

Unternehmensmanager/in 
	 S. 47

Marketingmanager/in 
	 S. 49

Manager/in für Fitness- und  
Freizeitunternehmen	 S. 53

Controlling- und  
Finanzmanager/in	 S. 48

Personal- und  
Teammanager/in	 S. 50
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Seit Juli 2009 können Absolventen mit Meister- bzw. mit Fachwirtabschluss oder 
einer als gleichwertig anerkannten Vorbildung zum dualen Bachelor-Studium an der 
Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement, dem BSA-

Schwesterunternehmen, zugelassen werden, auch wenn sie nicht über Abitur oder Fachhochschulreife ver
fügen. Mit einem Fachwirtabschluss eröffnen sie sich somit zusätzliche Perspektiven im Zukunftsmarkt Prävention, 
Gesundheit, Ernährung, Fitness, Sport und Informatik.

Deutsche Hochschule
für Prävention und Gesundheitsmanagement

University of Applied Sciences

Perspektive Hochschulstudium 
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Fachwirtlehrgänge  
bei der BSA-Akademie

Auf bestem Weg zur IHK-Prüfung
Die beiden Kombilehrgänge „Fitnessfachwirt/in“ sowie „Fachwirt/in für Prävention und Gesundheitsförderung“ be-
reiten inhaltlich optimal auf die öffentlich-rechtliche Prüfung zum/zur „Fitnessfachwirt/in IHK“ sowie „Fachwirt/in für 
Prävention und Gesundheitförderung IHK“ vor. 

Zulassungsvoraussetzungen
Da auch Basisqualifikationen Teil der Kombilehrgänge „Fitnessfachwirt/in“ sowie „Fachwirt/in für Prävention und 
Gesundheitsförderung“ sind, können Sie die Fachwirtqualifikationen jederzeit mit entsprechender praktischer Erfahrung 
absolvieren.
Die spezifischen Zulassungsvoraussetzungen für die anschließend absolvierbare IHK-Prüfung finden Sie auf Seite 12. 
Nähere Informationen zu Prüfungsterminen und möglichen spezifischen Zulassungsvoraussetzungen erhalten Sie bei 
Ihrer regionalen IHK. 

Mit den nebenberuflichen Fachwirtlehrgängen der BSA-Akademie 
erwerben Sie die Kompetenzen für Ihren beruflichen Erfolg. Außer-
dem werden Sie optimal auf die öffentlich-rechtlichen IHK-Fachwirt
prüfungen vorbereitet.

Fit für Ihren Beruf
Die BSA-Teilnehmer werden für ihre berufliche Praxis fit gemacht. 
Die Kombilehrgänge „Fitnessfachwirt/in“ sowie „Fachwirt/in für 
Prävention und Gesundheitsförderung“ bestehen aus spezifischen 
Basis- und Aufbauqualifikationen. In diesen Einzellehrgängen erlangen 
die Teilnehmer umfassende praxisorientierte Kompetenzen u. a. 
durch Fallbeispiele, Gruppenarbeiten und Rollenspiele. Zusätzlich 
erhalten sie durch die Absolvierung der Einzellehrgänge bis zu elf 
Abschlüsse inkl. zahlreicher Trainer-Lizenzen. 

Einstieg ohne spezifische
Zulassungsvoraussetzungen 

(da integrierte Basislehrgänge) 

BSA-FACHWIRTE

BSA-Akademie
Prävention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

BSA-Spezialkurse zur
Prüfungsvorbereitung  

(siehe Seite 13)

Bei der BSA-Akademie:  
staatlich geprüfte und 

zugelassene Einzel- und 
Kombinationslehrgänge  

mit Abschluss
Fernstudien-DQR-Stufe 3 bis 5

Abschluss als Fachwirt/in
Fernstudien-DQR-Stufe 6

ÖFFENTLICH-RECHTLICHE

IHK-PRÜFUNGEN

Fitnessfachwirt/in IHK 

Lehrer/in für Fitness

Manager/in für Fitness- und 
Freizeitunternehmen

IHK-Prüfung nur bei Erfüllung der  
spezifischen Zulassungsvoraussetzungen 

(siehe Seite 12 und 13)

Darstellung am Beispiel Fitnessfachwirt/in
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Inhalte
(Auszug aus den Inhalten)

         
Fachwirtqualifikation

BSA: Fitnessfachwirt/in

Ziel
Durch die Qualifikation „Fitnessfachwirt/in“ werden spezielle Kom-
petenzen für eine zielgerichtete und ganzheitliche Unternehmens
führung erworben. Zusätzlich qualifizieren sich die Teilnehmer für 
eine umfassende Betreuung von Fitnesskunden mit primär- und 
sekundärpräventiven oder auch rehabilitativen Trainingszielen. Somit 
bietet die Qualifikation „Fitnessfachwirt/in“ die ideale Kombination 
für die Übernahme der betriebswirtschaftlichen sowie sportlichen 
Leitung eines Unternehmens der Fitness- und Gesundheitsbranche.

Zielgruppe/Vorbildung
Der Lehrgang stellt eine wesentliche Qualifikation für alle Mitarbeiter, Fach- und 
Führungskräfte in Fitness- und Gesundheitsunternehmen dar, die durch eine profes-
sionelle betriebswirtschaftliche Unternehmensführung sowie eine erfolgsorientierte 
Gestaltung der sportpraktischen Betriebsbereiche zum Unternehmenserfolg beitragen 
wollen. Für die Teilnahme wird praktische Erfahrung im Fitnessbereich vorausgesetzt. 

Berufliche Qualifikationsstufe
Fernstudien-DQR-Stufe 6; Fachwirtqualifikation

Die Ausbildung führt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befähigen 
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Empfohlene Weiterbildungen
	z Entspannungstrainer/in
	z Gesundheitscoach
	z Fachkraft für Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

1. Sales- und Servicefachkraft

2. Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

3. Ernährungstrainer/in-B-Lizenz

4. Trainer/in für Cardiofitness

5. Trainer/in für gerätegestütztes 
Krafttraining

6. Gesundheitstrainer/in

7. Trainer/in für Sportrehabilitation

8. Unternehmensmanager/in

9. Marketingmanager/in

10. Personal- und Teammanager/in

11. Controlling- und  
Finanzmanager/in

Der Lehrgang bereitet inhaltlich ideal auf  
die öffentlich-rechtliche Weiterbildungs
prüfung zum/zur „Fitnessfachwirt/in IHK“ 
der Industrie- und Handelskammer vor. 
Im Falle einer beabsichtigten Teilnahme an 
der Fortbildungsprüfung bei der IHK sind 
die speziellen Zulassungsvoraussetzungen 
zu dieser Prüfung zu beachten (Seite 12).

Dauer

15 Monate mit  
36 Tagen Präsenzphase
2 Tage BSA-Prüfung

Anerkennung

Staatlich geprüft und  
zugelassen ZFU-Nr. 567209

Prüfung

Zulassung
Je Fachbereich  
(Fitness und Management):
	z Teilnahme an den  
Präsenzphasen

	z 1 Prüfungsleistung der 
Basisqualifikationen

	z 2 Prüfungsleistungen der 
Aufbauqualifikationen

bestehend aus
	z Prüfungsleistung  
„Lehrer/in für Fitness“

	z �Prüfungsleistung  
„Manager/in für Fitness- 
und Freizeitunternehmen“ 

Gebühr

7.974,00 EUR; in 6 Raten zu je 1.329,00 EUR 
oder monatlich 544,00 EUR in 15 Raten; 
gesamt: 8.160,00 EUR

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138) 
Förderung möglich (Seite 138)

Start

Jederzeit möglich

Infos/Anmeldung

QR-Code scannen

digitalvor Ort

Fachbereich  |  Fachwirte10



BSA: Fachwirt/in für  
Prävention und  
Gesundheitsförderung

Zielgruppe/Vorbildung
Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die in verschiedenen Einrichtungen, z. B. 
Fitness- und Gesundheitsanlagen, Arztpraxen, Krankenhäusern, Therapiezentren, Apo-
theken, Sportvereinen oder auch in Betrieben tätig sind und gesundheitsfördernde 
Maßnahmen professionell umsetzen wollen. Für die Teilnahme wird praktische Erfahrung 
im Gesundheitsbereich vorausgesetzt. 

Berufliche Qualifikationsstufe
Fernstudien-DQR-Stufe 6; Fachwirtqualifikation

Die Ausbildung führt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befähigen 
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Empfohlene Weiterbildungen
	z Fachkraft für Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
	z Berater/in für Stressmanagement
	z Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining
	z Trainer/in für Sportrehabilitation

         
Fachwirtqualifikation

Ziel
Der Lehrgang „Fachwirt/in für Prävention und Gesundheits
förderung“ qualifiziert die Teilnehmer, um als Fach- und Führungs-
kraft Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsförderung für 
verschiedene Einrichtungen und Zielgruppen qualitätsgesichert 
und unter dienstleistungsorientierten und betriebswirtschaftlichen 
Aspekten zu planen, zu begleiten, zu koordinieren und zu evaluieren. 

Inhalte
(Auszug aus den Inhalten)

1. Sales- und Servicefachkraft

2. Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

3. Ernährungstrainer/in-B-Lizenz

4. Unternehmensmanager/in 

5. Marketingmanager/in

6. Personal- und Teammanager/in

7. Gesundheitscoach

8. Trainer/in für Cardiofitness

9. Gesundheitstrainer/in

10. Entspannungstrainer/in

11. Controlling- und  
Finanzmanager/in

Der Lehrgang bereitet inhaltlich ideal auf 
die öffentlich-rechtliche Weiterbildungs
prüfung zum/zur „Fachwirt/in für Prävention 
und Gesundheitsförderung IHK“ der 
Industrie- und Handelskammer vor. Im 
Falle einer beabsichtigten Teilnahme an 
der Fortbildungsprüfung bei der IHK sind 
die speziellen Zulassungsvoraussetzungen 
zu dieser Prüfung zu beachten (Seite 12).

Dauer

18 Monate mit  
39 Tagen Präsenzphase
2 Tage BSA-Prüfung

Anerkennung

Staatlich geprüft und  
zugelassen ZFU-Nr. 571509

Prüfung
Zulassung
Je Fachbereich  
(Fitness und Management):
	z Teilnahme an den  
Präsenzphasen

	z 1 Prüfungsleistung der 
Basisqualifikationen

	z 2 Prüfungsleistungen der 
Aufbauqualifikationen

bestehend aus
	z Prüfungsleistung „Lehrer/
in für Prävention und 
Gesundheitsförderung“

	z �Prüfungsleistung 
„Manager/in für Fitness- 
und Freizeitunternehmen“ 

Gebühr

8.478,00 EUR; in 6 Raten zu je 1.413,00 EUR 
oder monatlich 482,00 EUR in 18 Raten; 
gesamt: 8.676,00 EUR

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138) 
Förderung möglich (Seite 138)

Start

Jederzeit möglich

Infos/Anmeldung

QR-Code scannen

digitalvor Ort
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Fachwirtprüfungen IHK 

Nähere Informationen zu Prüfungsterminen und möglichen spezifischen Zulassungs-
voraussetzungen erhalten Sie bei Ihrer regionalen IHK. 

Prüfungsvorbereitung für Fachwirte
Personen, die bereits über eine Fachwirtqualifikation wie „Fitnessfachwirt/in“, „Fach-
wirt/in für Prävention und Gesundheitsförderung“ oder Ähnliche ohne IHK-Abschluss 
verfügen, können sich mithilfe der Spezialkurse gezielt anhand von prüfungsrelevanten 
Inhalten auf die öffentlich-rechtliche Fortbildungsprüfung zum/zur „Fitnessfachwirt/in 
IHK“ oder „Fachwirt/in für Prävention und Gesundheitsförderung IHK“ vorbereiten.

Alle prüfungsrelevanten Themen werden in kompakter Form angewendet und gefestigt. 
Die Inhalte der beiden Spezialkurse orientieren sich an der aktuellen Rechtsvorschrift 
der IHK-Prüfung. Ein Start der Spezialkurse ist jederzeit möglich.

Der Spezialkurs „I. Wirtschaftsbezogene Qualifikationen“ bildet den ersten prüfungs
relevanten Themenblock und ist für die genannten Fachwirtprüfungen inhaltlich identisch.

Mit der öffentlich-rechtlichen Fortbildungsprüfung  zum/zur „Fitness
fachwirt/in IHK” oder „Fachwirt/in für Prävention und Gesundheits-
förderung IHK“ vor der Industrie- und Handelskammer (IHK) können 
Sie einen Abschluss auf Meisterniveau erlangen. Die beiden gleich-
namigen BSA-Kombilehrgänge bieten eine optimale Prüfungsvor
bereitung (S. 10 und 11). 

Zulassungsvoraussetzungen
Folgende spezifische Zulassungsvoraussetzungen für die öffentlich-
rechtlichen Prüfungen sind zu erfüllen:

	�Prüfungsordnung 
„Fitnessfachwirt/in IHK“

	�Prüfungsordnung  
„Fachwirt/in für Prävention 
und Gesundheitsförderung 
IHK“
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Gliederung der Prüfung 

Diese wirtschaftsbezogenen Qualifikationen sind für alle IHK-Fachwirtprüfungen im Dienstleistungsbereich identisch. 
Bereits geprüfte Fachwirte können sich Prüfungsleistungen ihrer vorherigen Fachwirtprüfungen anrechnen lassen. Sollten 
sie diese Qualifikation bisher nicht im Rahmen einer anderen Fachwirtprüfung absolviert haben, ist diese Prüfung vor 
der Prüfung der handlungsfeldspezifischen Qualifikationen abzulegen.

	
INFOS/ANMELDUNG 

I. �Wirtschaftsbezogene Qualifikationen 
Kurs mit 2 Präsenztagen:  
448,00 EUR in 1 Rate

II. �Handlungsfeldspezifische Qualifikationen  
“Fitnessfachwirt/in“ 
Online-Kurs: 399,00 EUR in 1 Rate

II. �Handlungsspezifische Qualifikationen 
„Fachwirt/in für Prävention und 
Gesundheitsförderung“  
Online-Kurs: 399,00 EUR in 1 Rate

QR-Code scannen QR-Code scannen QR-Code scannen

Die Spezialkurse sind auch einzeln entsprechend der prüfungsrelevanten Themenblöcke buchbar.

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
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I. Wirtschaftsbezogene Qualifikationen:

	 1.	 Volks- und Betriebswirtschaft

	 2.	 Recht und Steuern

	 3.	 Rechnungswesen

	 4.	 Unternehmensführung

Fachwirt/in für  

Prävention und  

Gesundheitsförderung  

IHK

Fitnessfachwirt/in IHK 

II. Handlungsfeldspezifische Qualifikationen: 

	 1.	 �Spezielle betriebswirtschaftliche Aspekte  
im Fitnessbereich

	 2.	 Trainingswissenschaft

	 3.	 Sportmedizin

	 4.	 Aspekte der Ernährungswissenschaften

	 5.	 Praxis des präventiven Fitnesstrainings

II. Handlungsfeldspezifische Qualifikationen: 

	 1.	� Spezielle volks- und betriebswirtschaftliche sowie 
rechtliche Aspekte im  Gesundheitswesen

	 2.	 Managementmethoden im Gesundheitswesen

	 3.	 Aspekte der Prävention und Gesundheitsförderung

	 4.	 Handlungsfeld Bewegung

	 5.	 Handlungsfelder Ernährung und Entspannung


