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FACHBEREICH FACHWIRTE

Einzel- und Kombinationslehrgange

Basisqualifikationen Aufbauqualifikationen Profiqualifikationen Fachwirt-/Meister-
qualifikationen
* %k * % % kK * % K Kk k % % K K Kk k
Fernstudien-DQR-Stufe 3 Fernstudien-DQR-Stufe 4 Fernstudien-DQR-Stufe 5 Fernstudien-DQR-Stufe 6
Einzellehrgange Einzellehrgange Kombinationslehrgange Kombinationslehrgange

Die Abschlusse bestehen aus
den dargestellten Basis- und
Aufbauqualifikationen.

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz Trainer/in fur Gesundheitstrainer/in Lehrer/in fur Fitness

S.17 Cardiofitness S.22 S.24 S.36
Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz Trainer/in fUr gerategestutztes Trainer/in fur

S.68 Krafttraining S.23 Sportrehabilitation S.26

Fitnessfachwirt/in

S.10
Sales- und Servicefachkraft Unternehmensmanager/in Marketingmanager/in Manager/in flr Fitness- und
S. 45 S. 47 S. 49 Freizeitunternehmen S.53
Controlling- und Personal- und
Finanzmanager/in S. 48 Teammanager/in S.50
Fitnesstrainer/in-B-Lizenz Trainer/in fur Gesundheitscoach Lehrer/in fur Pravention und
S.17 Cardiofitness S.22 S. 89 Gesundheitsforderung ~ S. 91
Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz Gesundheitstrainer/in Entspannungstrainer/in
S. 68 S. 24 S. 96
Fachwirt/in flr Pravention
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— und Gesundheitsforderung
S. 11
Sales- und Servicefachkraft Unternehmensmanager/in Marketingmanager/in Manager/in fur Fitness- und
S. 45 S. 47 S. 49 Freizeitunternehmen S.53
Controlling- und Personal- und
Finanzmanager/in S. 48 Teammanager/in S.50
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PERSPEKTIVE HOCHSCHULSTUDIUM

Deutsche Hochschule Seit Juli 2009 konnen Absolventen mit Meister- bzw. mit Fachwirtabschluss oder
T e einer als gleichwertig anerkannten Vorbildung zum dualen Bachelor-Studium an der
Deutschen Hochschule fur Pravention und Gesundheitsmanagement, dem BSA-
Schwesterunternehmen, zugelassen werden, auch wenn sie nicht Uber Abitur oder Fachhochschulreife ver-
flgen. Mit einem Fachwirtabschluss eroffnen sie sich somit zusatzliche Perspektivenim Zukunftsmarkt Pravention,
Gesundheit, Erndhrung, Fitness, Sport und Informatik.
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FACHWIRTLEHRGANGE
BEI DER BSA-AKADEMIE

Mit den nebenberuflichen Fachwirtlehrgangen der BSA-Akademie
erwerben Sie die Kompetenzen fur Ihren beruflichen Erfolg. Auler-
dem werden Sie optimal auf die 6ffentlich-rechtlichen IHK-Fachwirt-
prufungen vorbereitet.

FIT FUR IHREN BERURF

Die BSA-Teilnehmer werden fur ihre berufliche Praxis fit gemacht.
Die Kombilehrgange ,Fitnessfachwirt/in” sowie ,Fachwirt/in far
Pravention und Gesundheitsforderung” bestehen aus spezifischen
Basis- und Aufbauqualifikationen. In diesen Einzellehrgangen erlangen
die Teilnehmer umfassende praxisorientierte Kompetenzen u. a.
durch Fallbeispiele, Gruppenarbeiten und Rollenspiele. Zusatzlich
erhalten sie durch die Absolvierung der Einzellehrgange bis zu elf
AbschlUsse inkl. zahlreicher Trainer-Lizenzen.

AUF BESTEM WEG ZUR IHK-PRUFUNG

Die beiden Kombilehrgange ,Fitnessfachwirt/in” sowie ,Fachwirt/in flir Pravention und Gesundheitsférderung” be-
reiten inhaltlich optimal auf die offentlich-rechtliche Prifung zum/zur ,Fitnessfachwirt/in IHK" sowie ,Fachwirt/in fur
Pravention und Gesundheitférderung IHK" vor.

ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN

Da auch Basisqualifikationen Teil der Kombilehrgange ,Fitnessfachwirt/in” sowie ,Fachwirt/in fr Pravention und
Gesundheitsforderung” sind, kdnnen Sie die Fachwirtqualifikationen jederzeit mit entsprechender praktischer Erfahrung
absolvieren.

Die spezifischen Zulassungsvoraussetzungen fur die anschlieBend absolvierbare IHK-Prifung finden Sie auf Seite 12.
Nahere Informationen zu Prifungsterminen und moéglichen spezifischen Zulassungsvoraussetzungen erhalten Sie bei
Ihrer regionalen IHK.

DARSTELLUNG AM BEISPIEL FITNESSFACHWIRT/IN

Fitnessfachwirt/in IHK BSA-FACHWIRTE

OFFENTLICH-RECHTLICHE IS¢ 35r(ang S .~ BSA-Akademie Abschiuss als Fechwirtin

IHK-PRUFUNGEN ravention, Fitness, Gesundheit Fernstudien-DQR-Stufe 6

School for Health Management

BSA-Spezialkurse zur
Prufungsvorbereitung
(siehe Seite 13)

Bei der BSA-Akademie:
staatlich geprufte und
zugelassene Einzel- und
Kombinationslehrgange

mit Abschluss
Fernstudien-DQR-Stufe 3 bis 5

Manager/in fir Fitness- und
Freizeitunternehmen

[ ]
IHK-Prifung nur bei Erflllung der Einstieg ohne spezifische
spezifischen Zulassungsvoraussetzungen Zulassungsvoraussetzungen
(siehe Seite 12 und 13) (da integrierte Basislehrgange)
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BSA: FITNESSFACHWIRT/IN

ZIEL

Durch die Qualifikation ,Fitnessfachwirt/in” werden spezielle Kom-
petenzen fUr eine zielgerichtete und ganzheitliche Unternehmens-
fUhrung erworben. Zusatzlich qualifizieren sich die Teilnehmer fur
eine umfassende Betreuung von Fitnesskunden mit primar- und
sekundarpraventiven oder auch rehabilitativen Trainingszielen. Somit
bietet die Qualifikation ,Fitnessfachwirt/in” die ideale Kombination
fur die Ubernahme der betriebswirtschaftlichen sowie sportlichen
Leitung eines Unternehmens der Fitness- und Gesundheitsbranche.

ok ok K
Fachwirtqualifikation ZIELGRUPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang stellt eine wesentliche Qualifikation fur alle Mitarbeiter, Fach- und

FUhrungskrafte in Fitness- und Gesundheitsunternehmen dar, die durch eine profes-
Q vorort L digital J sionelle betriebswirtschaftliche Unternehmensfiihrung sowie eine erfolgsorientierte
Gestaltung der sportpraktischen Betriebsbereiche zum Unternehmenserfolg beitragen
wollen. Fur die Teilnahme wird praktische Erfahrung im Fitnessbereich vorausgesetzt.

INHALTI=

A den Inhalt

pussg s genimnaten BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIFE
1 Sales- und Servicefachkraft Fernstudien-DQR-Stufe 6; Fachwirtqualifikation
' Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
:2.; Fitnesstrainer/in-B-Lizenz bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

[
3 Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz

i EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN
l4 Trainer/in fur Cardiofitness » Entspannungstrainer/in
2 Trainer/in fir gerdtegestitztes Gesundneitscoach
5| Krafttraining & . o Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
6 Gesundheitstrainer/in

+
— 4 = =
¢ 7.} Trainer/in fur Sportrehabilitation DAUER ANERKENNUNG

i 15 Monate mit »%  Staatlich geprift und
8 Unternehmensmanager/in 36 Tagen Prasenzphase zugelassen ZFU-Nr. 567209

T 2 Tage BSA-Prifung
9. Marketlngmanager/ln ....... o.--..i ------------------------------- eeccccce - ........................ ®eccccccccoe
| PRUFUNG % GEBUHR
fj_O.;‘: Personal- und Teammanager/in Zulassung 7.974,00 EUR; in 6 Raten zu je 1.329,00 EUR
| ' Je Fachbereich oder monatlich 544,00 EUR in 15 Raten;
m.: Eontrollmg- U”(j, (Fitness und Management): gesamt: 8.160,00 EUR

=" Finanzmanager/in ;

& ‘ Telnlnahme an den Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
Der Lehrgang bereitet inhaltlich ideal auf PrasneanhaSIen Férderung moglich (Seite 138)
die 8ffentlich-rechtliche Weiterbildungs- o PfufungSFe|S§ung der ... ettt ee e ceeeeeeaanas
prufung zum/zur ,Fitnessfachwirt/in IHK" Ba5|§qua||ﬂk§t|onen START
der Industrie- und Handelskammer vor. <2 Prufungsl‘elistuhgen der d it maglich
Im Falle einer beabsichtigten Teilnahme an Aufbauqualifikationen Jeelerasliimelic
der FortbildungsprUfung bei der IHK sind bestehend aus = sseees ©ce0cc000000000000000000000000000 eeecccsccsee
die speziellen Zulassungsvoraussetzungen : Prufung.slelﬁtur?g dh  INFOS/ANMELDUNG
zu dieser Priifung zu beachten (Seite 12). ,Lehrer/in fUr Fitness”
- Prufungsleistung QR-Code scannen

,Manager/in fur Fitness-
und Freizeitunternehmen”
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BSA: FACHWIRT/IN FUR
PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

ZIEL

Der Lehrgang ,Fachwirt/in fur Pravention und Gesundheits-
forderung” qualifiziert die Teilnehmer, um als Fach- und Fuhrungs-
kraft Mallnahmen zur Pravention und Gesundheitsférderung fur
verschiedene Einrichtungen und Zielgruppen qualitatsgesichert
und unter dienstleistungsorientierten und betriebswirtschaftlichen
Aspekten zu planen, zu begleiten, zu koordinieren und zu evaluieren.

Ko kK
ZIELGRUPPE/VORBILDUNG Fachwirtqualifikation

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die in verschiedenen Einrichtungen, z. B.

Fitness- und Gesundheitsanlagen, Arztpraxen, Krankenhausern, Therapiezentren, Apo-

theken, Sportvereinen oder auch in Betrieben titig sind und gesundheitsférdernde Q vorort L digital J
MafRnahmen professionell umsetzen wollen. Fur die Teilnahme wird praktische Erfahrung

im Gesundheitsbereich vorausgesetzt.

INHALTLE
A den Inhalt
BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRFE= huseug aus deninhetien
Fernstudien-DQR-Stufe 6; Fachwirtqualifikation 1 Sales- und Servicefachkraft
Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen |
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten. {:E’.} Fitnesstrainer/in-B-Lizenz
-
3 Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz
EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN g :
e Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK) L_L Unternehmensmanager/in
« Berater/in fur Stressmanagement 0
e Trainer/in fur gerategestutztes Krafttraining {'5_.3}- Marketingmanager/in
o Trainer/in fr Sportrehabilitation Al
i6.; Personal- und Teammanager/in
DAUER 7 ANERKENNUNG I ,
. . . i 7. : Gesundheitscoach
18 Monate mit 4% Staatlich gepruft und o
39 Tagen Pras§nzphase zugelassen ZFU-Nr. 571509 8 Trainer/in fiir Cardiofitness
2 Tage BSA-Priifung e
PRUFUNG % GEBUHR 9 Gesundheitstrainer/in
Zulassung 8.478,00 EUR; in 6 Raten zu je 1.413,00 EUR o o
Je Fachbereich oder monatlich 482,00 EUR in 18 Raten; 110 Entspannungstrainer/in
(Fitness und Management): gesamt: 8.676,00 EUR A .
. Teilnahme an den ‘1. Controlling- und
; Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138) “" Finanzmanager/in
Prasﬂenzphas}en Foérderung moglich (Seite 138)
- 1 Prafungsleistungder | 56000060000000000000000000000008 000000000 Der Lehrgang bereitet inhaltlich ideal auf
Basisqualifikationen die 6ffentlich-rechtliche Weiterbildungs-
» 2 Prufungsleistungen der 9 START prufung zum/zur ,Fachwirt/in fur Pravention
AUfbauqua”fikationeﬂ _Jederzeit mOg“Ch und Gesundheitsférderung IHK" der
bestehend aus  ...ee. B L T R PR TTRRY woessssacocs Industrie- und Handelskammer vor. Im

« Prufungsleistung ,Lehrer/
in fur Pravention und INFOS/ANMELDUNG
Gesundheitsférderung” QR-Code scannen

« Prufungsleistung
,Manager/in fur Fitness-
und Freizeitunternehmen”

Falle einer beabsichtigten Teilnahme an
der Fortbildungsprufung bei der IHK sind
die speziellen Zulassungsvoraussetzungen
zu dieser Prufung zu beachten (Seite 12).
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FACHWIRTPRUFUNGEN IHK

Mit der offentlich-rechtlichen Fortbildungsprufung zum/zur ,Fitness-
fachwirt/in IHK" oder ,Fachwirt/in fir Pravention und Gesundheits-
forderung IHK" vor der Industrie- und Handelskammer (IHK) konnen
Sie einen Abschluss auf Meisterniveau erlangen. Die beiden gleich-
namigen BSA-Kombilehrgange bieten eine optimale Prifungsvor-
bereitung (S. 10 und 11).

ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN

Folgende spezifische Zulassungsvoraussetzungen fur die 6ffentlich-
rechtlichen Prifungen sind zu erfullen:

® PRUFUNGSORDNUNG
JFITNESSFACHWIRT/IN IHK

® PRUFUNGSORDNUNG
JSACHWIRT/IN FUR PRAVENTION
UND GESUNDHEITSFORDERUNG
=K

Nahere Informationen zu Prifungsterminen und moglichen spezifischen Zulassungs-
voraussetzungen erhalten Sie bei Ihrer regionalen IHK.

PRUFUNGSVORBEREITUNG FUR FACHWIRTE

Personen, die bereits Uber eine Fachwirtqualifikation wie ,Fitnessfachwirt/in”, ,Fach-
wirt/in fur Pravention und Gesundheitsférderung” oder Ahnliche ohne IHK-Abschluss
verfugen, kdnnen sich mithilfe der Spezialkurse gezielt anhand von prifungsrelevanten
Inhalten auf die offentlich-rechtliche Fortbildungsprifung zum/zur ,Fitnessfachwirt/in
IHK" oder ,Fachwirt/in fur Pravention und Gesundheitsforderung IHK" vorbereiten.

Alle prifungsrelevanten Themen werden in kompakter Form angewendet und gefestigt.
Die Inhalte der beiden Spezialkurse orientieren sich an der aktuellen Rechtsvorschrift
der IHK-Prufung. Ein Start der Spezialkurse ist jederzeit moglich.

Der Spezialkurs ,I. Wirtschaftsbezogene Qualifikationen” bildet den ersten prufungs-
relevanten Themenblock und ist fur die genannten Fachwirtprifungen inhaltlich identisch.

Fachbereich | Fachwirte



GLIEDERUNG DER PRUFUNG

Diese wirtschaftsbezogenen Qualifikationen sind fur alle IHK-Fachwirtprifungen im Dienstleistungsbereich identisch.
Bereits geprifte Fachwirte kdnnen sich Prufungsleistungen ihrer vorherigen Fachwirtprifungen anrechnen lassen. Sollten
sie diese Qualifikation bisher nicht im Rahmen einer anderen Fachwirtprufung absolviert haben, ist diese Prifung vor
der Prufung der handlungsfeldspezifischen Qualifikationen abzulegen.

FITNESSFACHWIRT/IN IHK FACHWIRT/IN FUR
PRAVENTION UND
0 GESUNDHEITSFORDERUNG

HIK ?

s ° N [ ° A

Il. Handlungsfeldspezifische Qualifikationen: Il. Handlungsfeldspezifische Qualifikationen:
1. Spezielle betriebswirtschaftliche Aspekte 1. Spezielle volks- und betriebswirtschaftliche sowie
im Fitnessbereich rechtliche Aspekte im Gesundheitswesen
2. Trainingswissenschaft 2. Managementmethoden im Gesundheitswesen
3. Sportmedizin 3. Aspekte der Pravention und Gesundheitsforderung
4. Aspekte der Erndhrungswissenschaften 4. Handlungsfeld Bewegung
5. Praxis des praventiven Fitnesstrainings 5. Handlungsfelder Erndhrung und Entspannung

= —

—° T

I. Wirtschaftsbezogene Qualifikationen:

1. Volks- und Betriebswirtschaft
2. Recht und Steuern
3. Rechnungswesen

4. Unternehmensfuhrung

h
INFOS/ANMELDUNG

. Wirtschaftsbezogene Quialifikationen : Il. Handlungsfeldspezifische Qualifikationen ¢ II. Handlungsspezifische Qualifikationen
Kurs mit 2 Prasenztagen: “Fitnessfachwirt/in" ,Fachwirt/in fir Pravention und
448,00 EURin 1 Rate Online-Kurs: 399,00 EUR in 1 Rate Gesundheitsforderung”

Online-Kurs: 399,00 EUR in 1 Rate

QR-Code scannen

QR-Code scannen QR-Code scannen

®0c0000ccccc0cc0cccccccce
e000000000000000000000000

©©000000000000000000000000000000000000000000000000000 ® 00000000000000000000000000000000000000000000 ©0000000000000000000000000000000000000000

Die Spezialkurse sind auch einzeln entsprechend der prifungsrelevanten Themenbldcke buchbar.

©©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
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