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BEWEGUNGSEXIPERTE/IN

PRAVENTION

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur Planung und Umsetzung
von zertifizierten Praventionskursen nach § 20 SGB Vim Handlungs-
feld Bewegungsgewohnheiten fur verschiedene Zielgruppen und
Gesundheitsrisiken (Praventionsprinzip 1+2).

Bewegungsexperten fur Pravention fordern die Gesundheit ihrer
Kunden (Gruppen und Einzelpersonen) durch mafigeschneiderte
Bewegungsprogramme und beugen Zivilisationskrankheiten vor.

eSaflofiofl
Profiqualifikation ZIELGRUPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die krankenkassengeférderte Praventions-
kurse nach 8 20 SGB V im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten umsetzen wollen.
gvorOrt J Sowohl Quereinsteiger als auch Personen mit Vorqualifikationen im Fitness- und

Gesundheitsbereich kdnnen an der Ausbildung teilnehmen. Eigene bewegungs-
praktische Erfahrung wird empfohlen.

INHALTI=

(Auszug aus den nhater) BERUFLICHE QUALIFIK ATIONSSTUFE
1" Fitnesstrainer/in-B-Lizenz oder Fernstudien-DQR-Stufe 5; Profiqualifikation
“ wahlweise Gruppentrainer/in- Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen

B-Lizenz bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

E Trainer/in fur Cardiofitness

s EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN
:3.: Gesundheitstrainer/in o Kursleiter/in Fit durch die Schwangerschaft

[
Kursleiter/in Senioren
{4 Pathologie/Pathophysiologie ‘

i » Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
5 Kursleiter/in Workout o Gesundheitsexperte/in im Betrieb - Ergonomie und Bewegungsforderung

-
6 Kursleiter/in Gesundheit

-
7 Kursleiter/in Ruckenschule DAUER 4 ANERKENNUNG

[
8 Kursleiter/in 12 Monate mit s ZFU-Zulassung in Beantragung
| Osteoporosepravention 22 Tagen Lehrveranstaltung Anerkennungsfahig als Kursleitung nach
, 1 Tag Abschlussprufung 8§20 SGBV
9 Gesundheitscoach

PRUFUNG % GEBUHR

HINWEIS Zulassung 4.498,00 EUR; in 4 Raten a 1.124,50 EUR
Inklusive vier ZPP-zertifizierter . Teilnahme an den oder monatlich 391,00 EUR in 12 Raten;
Praventionsprogramme Lehrveranstaltungen gesamt: 4.692,00 EUR
plus Programmeinweisung: « Prufungsleistungen Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)
o ,Kraft Aktiv (BSA)" derBasis-und . 50000000000COCO0000A00BOCO00000C 5000000000000
« ,Cardio-Fitness (BSA)" Aufbauqualifikationen START
o ,Wirbelsdulengymnastik-Kraft (BSA)" Art

vor Ort: Klausur und JegierzElt mogieh

mundliche Prifung

Digital: Klausur und dih  INFOS/ANMELDUNG
mundliche Priafung

» ,Osteoporose Aktiv (BSA)"

QR-Code scannen

Gesundheitsforderung






