Ziel

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer im
Fachbereich Lebensmittelkunde und Ver-
braucherschutz zum anforderungsge-
rechten Umgang mit Lebensmitteln. Sie
sind in der Lage, den Einkauf, die Lagerung,
Verarbeitung und Entsorgung hinsichtlich
technologischer, rechtlicher, 6kologischer,
sensorischer, hygienischer, toxikologischer
und ethischer Aspekte zu bewerten und mit
geeigneten Mafsnahmen zu optimieren.

Berufliche Qualifikationsstufe

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation
Die Ausbildung flhrt zum Erwerb von
Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befa-
higen bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Zielgruppe/Vorbildung

Der Lehrgang richtet sich an Fachkrafte und
Dienstleister aus der Gesundheits- und Er-
nahrungsberatungsbranche, diedie ,Ernah-
rungstrainer/in-B-Lizenz” und insgesamt
eine mindestens einjahrige Berufspraxis
oder eine mindestens dreijahrige Berufs-
praxis vorweisen konnen.

Zugelassen werden kann auch, wer durch
Vorlage von Zeugnissen oder auf andere
Weise Kenntnisse, Fertigkeiten und Erfah-
rungen bzw. eine vergleichbare Qualifika-
tion glaubhaft nachweisen kann, die die
Zulassung rechtfertigen.

Abschluss

Berater/in fur Lebens-
mittelkunde und Lebens-
mittelmanagement

Anerkennung
Staatlich gepruft und zugelassen
ZFU-Nr. 7283814

Dauer
3 Monate mit 3 Tagen Prasenzphase

Berater/in fiir Lebensmittelkunde und

Lebensmittelmanagement

Sie beraten Kunden, die ihre Erndhrung unter den Ge-
sichtspunkten Gesundheit, Umweltschutz und Ethik optimie-
ren mochten. Sie analysieren die Verkaufstricks im Handel
und erlernen den korrekten Umgang mit Lebensmitteln,
z. B. unter toxikologischen und 6kologischen Aspekten.

Beschreibung

Der Lehrgang vermittelt den Teilnehmern
grundlegende Kenntnisse Uber die Beschaf-
fenheit und den Umgang mit Lebensmit-
teln. Es werden wichtige technologische,
rechtliche, toxikologische, sensorische und
hygienische Einflussgréfden beschrieben,
welche die Qualitat der Lebensmittel und
somit deren Nahr- und Gesundheitswert
beeinflussen. Darlber hinausgehend erfolgt
die Darstellung der Wechselwirkungen zwi-
schen der Lebensmittelbranche und dem
Einkaufsverhalten der Verbraucher sowie
okonomischen, 6kologischen und ethischen
Aspekten.

Das vermittelte Wissen dient der Ableitung
von Dienstleistungen, die erganzend zur
Ernahrungs- und Gesundheitsberatung an-
geboten werden. Daraus ergibt sich ein
Spektrum an Mafinahmen, das bisher im
Dienstleistungsbereich vernachlassigt wurde.
Auf diese Weise wird es zudem maglich,
die neue Zielgruppe des verunsicherten
und verantwortungsbewussten Verbrau-
chers anzusprechen, dessen Aufklarungs-
bedarf als standig grofSer werdend be-
schrieben wird.

Empfohlene Weiterbildungen
(Ergédnzend zu dem hier beschriebenen Lehrgang)

« Lehrer/in fir Erndhrung

« Lehrer/in fUr Pravention und Gesund-
heitsforderung
BSA-Personal-Trainer-Zertifikat

Gebiihr
o 898,00 EUR in 1 Rate
« oder monatlich 164,00 EUR

in 6 Raten; gesamt: 984,00 EUR
Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 140)
Foérderung moglich (Seite 140)

Termine/Anmeldung
QR-Code scannen

Inhalte
(Auszug aus den Inhalten. Die vollstandigen Beschrei-
bungen finden Sie unter bsa-akademie.de.)

1. Verbraucherschutz und Ernahrungs-
beratung
+ Aufkladrungsbedarf des Verbrauchers

2. Lebensmittelrecht
« Verordnungen und Gesetze

3. Technologische Aspekte
« Vorbereitung, Zubereitung und
Lagerung von Lebensmitteln

4. Toxikologische Aspekte
«  Zusatzstoffe, Pestizide und Stoffe
aus Verpackungsmaterialien

5. Hygienische Aspekte
+ Lebensmittelverderb und -hygiene

6. Sensorische Aspekte
+  Sensorikprifung, sensorische
Kaschierung

7. Okologische Aspekte
«  Bio-Produkte, Klimawandel und
Verpackungsmdll

8. Ethische und soziale Aspekte
«  Kinderlebensmittel, Gentechnik,
Bio-Patente, Tierschutz

9. Eigenschaften von Lebensmitteln
+ Herstellung, Zusammensetzung,
Nahrwert und Qualitat

10. Ableitung von Dienstleistungen
«  Erweiterung des Leistungsspektrums

Priifung
Zulassung
Teilnahme an der Prasenzphase

Art
Klausur
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Erndhrung



