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Prifungsordnung BSA Fachbereich Mentale Fitness / Entspannung

1 Prufung Basisqualifikation

1.1 Prufung Mentaltrainer-/in-B-Lizenz

1.1.1 Zulassung zur Priifung Mentaltrainer/in-B-Lizenz
Flr die Zulassung zur Abschlussprifung, wahlweise an einem Lehrgangszentrum oder
als digitale Abschlussprifung, sind folgende Voraussetzungen zu erfillen:

e Teilnahme an der Prasenzphase (vor Ort oder digital).

e FUr die digitale Prifung: Anmeldung unter Angabe des Wunschtermins.

1.1.2 Inhalte/Ablauf der Prifung Mentaltrainer/in-B-Lizenz
Die Prifung kann wahlweise vor Ort an einem Lehrgangszentrum oder in digitaler
Form absolviert werden.

1.1.2.1 Inhalte/Ablauf der Prifung vor Ort an einem Lehrgangszentrum
Die Prifung vor Ort an einem Lehrgangszentrum schliel$t mit einer Prasentation ab.

1.1.2.2 Inhalte/Ablauf der Prifung in digitaler Form

Nach der Freischaltung der digitalen Prifung betrdgt die Bearbeitungsfrist sieben
Tage. Die Prufung in digitaler Form besteht aus einer Online-Priifung mit einer Dauer
von 90 Minuten.

Weitere Informationen zur digitalen Prifung sind im ILIAS E-Campus in der ILIAS-Lehr-
gangsibersicht unter ,,Meine Lehrgénge”.

1.1.3 Bestehen der Priifung Mentaltrainer/in-B-Lizenz

Die Prufungsleistung der Mentaltrainer/in-B-Lizenz wird mit ,bestanden oder ,nicht
bestanden” bewertet. Zum Bestehen der Prifungsleistung missen mindestens 45%
der maximalen Punktzahl erreicht werden.

1.1.4 Wiederholungspriifung Mentaltrainer/in-B-Lizenz

Ist die Prifung nicht bestanden, kann sie maximal zweimal wiederholt werden.

In Ausnahmefillen kann die Pddagogische Leitung eine weitere Wiederholung geneh-
migen. Das gilt insbesondere dann, wenn das endgiltige Nichtbestehen einer Pri-
fungsleistung fur den Teilnehmer bzw. Prifling eine unverhaltnisméaRige soziale Harte
bedeuten wiirde. Eine weitere Wiederholung muss vom Teilnehmer formlos schriftlich
bei der Zentrale der BSA-Akademie beantragt und ausreichend begriindet werden.
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Prifungsordnung BSA Fachbereich Mentale Fitness / Entspannung

1.2 Prifung Fitnesscoach

1.2.1 Zulassung zur Priafung Fitnesscoach
Fir die Zulassung zur Abschlussprifung, wahlweise an einem Lehrgangszentrum oder
als digitale Abschlussprifung, sind folgende Voraussetzungen zu erfillen:

e Teilnahme an der Présenzphase (vor Ort oder digital).

e Fir die digitale Prifung: Anmeldung unter Angabe des Wunschtermins.

1.2.2 Inhalte/Ablauf der Prifung Fitnesscoach
Die Prifung kann wahlweise vor Ort an einem Lehrgangszentrum oder in digitaler
Form absolviert werden.

1.2.2.1 Inhalte/Ablauf der Prifung vor Ort an einem Lehrgangszentrum
Die Prifung vor Ort an einem Lehrgangszentrum schlieRt mit einer Klausur (schriftliche
Prufung mit einer Maximaldauer von 30 Minuten) ab.

1.2.2.2 Inhalte/Ablauf der Prifung in digitaler Form

Nach der Freischaltung der digitalen Prifung betrdgt die Bearbeitungsfrist sieben
Tage. Die Prufung in digitaler Form besteht aus einer Online-Prifung mit einer Dauer
von 90 Minuten.

Weitere Informationen zur digitalen Prifung sind im ILIAS E-Campus in der [LIAS-Lehr-
gangsUbersicht unter ,Meine Lehrgénge”.

1.2.3 Bestehen der Prifung Fitnesscoach

Die Prifungsleistung des Fernlehrgangs Fitnesscoach wird mit ,bestanden” oder
,hicht bestanden” bewertet. Zum Bestehen der Prifungsleistung missen mindestens
45% der maximalen Punktzahl erreicht werden.

1.2.4 Wiederholungspriifung Fitnesscoach

Ist die Prifung nicht bestanden, kann sie maximal zweimal wiederholt werden.

In Ausnahmefallen kann die Padagogische Leitung eine weitere Wiederholung geneh-
migen. Das gilt insbesondere dann, wenn das endgiltige Nichtbestehen einer Pri-
fungsleistung fir den Teilnehmer bzw. Prifling eine unverhéltnismalige soziale Harte
bedeuten wiirde. Eine weitere Wiederholung muss vom Teilnehmer formlos schriftlich
bei der Zentrale der BSA-Akademie beantragt und ausreichend begriindet werden.
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Prifungsordnung BSA Fachbereich Mentale Fitness / Entspannung

2 Priufungen Aufbauqualifikation Mentale Fitness/
Entspannung

2.1 Zulassung zu den Prifungen Aufbauqualifikation Mentale Fitness/
Entspannung

Fir die Zulassung zur Abschlussprifung, wahlweise an einem Lehrgangszentrum oder
als digitale Abschlussprifung, sind folgende Voraussetzungen zu erfillen:
e Teilnahme an der Prasenzphase (vor Ort oder digital).

e Fir die digitale Prufung: Anmeldung unter Angabe des Wunschtermins.

2.2 Inhalte/Ablauf der Prifungen Aufbauqualifikation Mentale
Fitness/Entspannung

Die Prufungen der Fernlehrgdnge ,Entspannungstrainer/in“, ,Mental Coach”, ,Kom-
munikationstrainer/in“ und ,Berater/in fir Stressmanagement” kénnen wahlweise
vor Ort an einem Lehrgangszentrum oder in digitaler Form absolviert werden.

2.2.1 Inhalte/Ablauf der Priifung vor Ort an einem Lehrgangszentrum
Der Fernlehrgang , Entspannungstrainer/in“ schlieRt mit einer Lehrprobe in der Pra-
senzphase und die Fernlehrgange ,,Mental Coach”, ,Kommunikationstrainer/in“ und
,Berater/in fir Stressmanagement” mit einer Klausur (schriftliche Prifung mit einer
Maximaldauer von 30 Minuten) ab.

2.2.2 Inhalte/Ablauf der Prifung in digitaler Form

Nach der Freischaltung der digitalen Prifung betrdgt die Bearbeitungsfrist sieben
Tage. Die Prufung in digitaler Form besteht aus einer Online-Priifung mit einer Dauer
von 90 Minuten.

Weitere Informationen zur digitalen Prifung sind im ILIAS E-Campus in den jeweiligen
ILIAS-Lehrgangslbersichten unter ,Meine Lehrgénge”.

2.3 Bestehen der Priifungen Aufbauqualifikation Mentale Fitness/Ent-
spannung

Alle Prufungsleistungen der Aufbauqualifikation Mentale Fitness/Entspannung wer-
den mit ,bestanden” oder ,nicht bestanden” bewertet. Zum Bestehen der Prifungs-
leistungen mussen mindestens 50% der maximalen Punktzahl erreicht werden.
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Prifungsordnung BSA Fachbereich Mentale Fitness / Entspannung

2.4 Wiederholungsprifung Aufbauqualifikation Mentale Fitness/Ent-
spannung

Ist die Prifung nicht bestanden, kann sie maximal zweimal wiederholt werden.

In Ausnahmefillen kann die Pddagogische Leitung eine weitere Wiederholung geneh-
migen. Das gilt insbesondere dann, wenn das endgultige Nichtbestehen einer Pri-
fungsleistung fir den Teilnehmer bzw. Prifling eine unverhéltnismalige soziale Harte
bedeuten wirde. Eine weitere Wiederholung muss vom Teilnehmer formlos schriftlich
bei der Zentrale der BSA-Akademie beantragt und ausreichend begriindet werden.

3 Prifung Profiqualifikation

3.1 Zulassung zur Prifung Lehrer/in fir Mentale Fitness

Fir die Zulassung zur eintdgigen Abschlussprifung, wahlweise vor Ort an einem Lehr-
gangszentrum oder als digitale Abschlussprifung, sind folgende Voraussetzungen zu
erfillen:
e Teilnahme an allen Prasenzphasen (vor Ort oder digital) der Profiqualifikation
Lehrer/in fir Mentale Fitness.
e Bestandene Prifung der Basisqualifikation oder vergleichbare Qualifikationen
bzw. praktische Erfahrungen.
e Zwei Einzelprifungsleistungen der Aufbauqualifikation Mentale Fitness/Ent-
spannung.

e Anmeldung unter Angabe eines Wunschtermins.

3.2 Inhalte/Ablauf der Abschlussprifung Lehrer/in fir Mentale Fitness

Die Prifung kann wahlweise vor Ort an einem Lehrgangszentrum oder in digitaler
Form absolviert werden.

3.2.1 Prifung vor Ort an einem Lehrgangszentrum
Die Prufung vor Ort an einem Lehrgangszentrum besteht mit einer Klausur (unterteilt
in vier schriftliche Prifungsfacher) und der mindlichen Prifung aus insgesamt funf
Einzelprufungsleistungen.
In der 120-minUtigen Klausur werden die folgenden Facher abgeprift:

e Entspannung

e Kommunikation
e Coaching

e Stressmanagement
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Prifungsordnung BSA Fachbereich Mentale Fitness / Entspannung

Bei der mundlich/praktischen Prifung zieht der Teilnehmer eine Aufgabenstellung aus
den Fachgebieten Entspannung, Kommunikation, Coaching und Stressmanagement.
Die Riickgabe des gezogenen Themas ist nicht moglich. Nach Bekanntgabe der Aufga-
benstellung wird eine Vorbereitungszeit von 20 Minuten gewahrt. Der Teilnehmer soll
bei der mindlich/praktischen Priifung in Form eines Fachgespraches nachweisen, dass
er in der Lage ist, ein an den Inhalten des Prufungsgebietes orientiertes Thema struk-
turell zu bearbeiten und Losungsansatze zu prasentieren. Der Prifer kann auf dieser
Grundlage vertiefende und ergdnzende Fragestellungen formulieren und ggf. eine
Ubungsdemonstration (auf Expertenebene) abverlangen. Das Fachgesprich soll
héchstens 20 Minuten dauern.

3.2.2 Prifung in digitaler Form
Die digitale Abschlussprifung gliedert sich in eine digitale Klausur und eine digitale
mindliche Prifung. In der digitalen Klausur werden die folgenden Facher geprift
(max. 90 Minuten Dauer pro Prifungsteil):

e Entspannungstrainer/in (Klausur)

e Kommunikationstrainer/in Klausur)

e Coaching (Klausur)

e Stressmanagement (Klausur)

e einer Fallbeispielbearbeitung aus den Fachern Entspannungstrainer/in, Kom-
munikationstrainer/in, Coaching oder Stressmanagement.

Weitere Informationen zur digitalen Prifung sind im ILIAS E-Campus in den jeweiligen
ILIAS-Lehrgangslbersichten unter ,Meine Lehrginge”.

Die digitale mindliche Prifung findet Gber MS Teams statt. Die Durchfihrung erfolgt
wie oben bei der Prifung vor Ort an einem Lehrgangszentrum beschrieben.

Die Anmeldung zur digitalen Abschlussprifung erfolgt Gber die Anmeldeseite der BSA-
Akademie: https://app.dhfpg-bsa.de/bsa digitale pruefung/anmeldung/

3.3 Bestehen der Priifung Lehrer/in fir Mentale Fitness

Die Prifung ist bestanden, wenn der Prifungsteilnehmer in allen vier schriftlichen Pri-
fungsteilen (Entspannung, Kommunikation, Coaching und Stressmanagement) sowie
der mundlichen Prufung/digitalen Klausur jeweils mindestens ausreichende Leistun-
gen, also mindestens 50% der maximalen Punktzahl, erreicht hat.

Note 1 2 3 4 5 6
numerisch
Note sehr gut gut befriedigend | ausreichend mangelhaft | ungeniigend
Noten- 100-92% | <92-81% | <81-67% | <67-50% | <50-30% <30%
schliissel
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Prifungsordnung BSA Fachbereich Mentale Fitness / Entspannung

Die Gesamtnote der Abschlussprifung ergibt sich aus dem Mittelwert der Noten der
Einzelprtfungsleistungen. Hierbei werden die Einzelprifungsleistungen einfach ge-
wichtet. Bei der Bildung der Gesamtnote wird nur die erste Dezimalstelle nach dem
Komma bertcksichtigt. Eine Rundung findet nicht statt.

3.4 Wiederholungsprufung Lehrer/in fir Mentale Fitness

Der Prifungsteilnehmer muss jeden nicht bestandenen Prifungsteil wiederholen.
Eine Prufung/ein Prifungsteil, die/der nicht bestanden ist, kann maximal zweimal wie-
derholt werden. In Ausnahmeféllen kann die Pddagogische Leitung eine weitere Wie-
derholung genehmigen. Das gilt insbesondere dann, wenn das endglltige Nichtbeste-
hen einer Prifungsleistung fir den Teilnehmer bzw. Prifling eine unverhaltnismalige
soziale Harte bedeuten wirde. Eine weitere Wiederholung muss vom Teilnehmer
formlos schriftlich bei der Zentrale der BSA-Akademie beantragt und ausreichend be-
grindet werden.

3.5 Absagen/Fernbleiben der Priifung Lehrer/in fir Mentale Fitness

Kann ein Teilnehmer seinen mit der Verwaltung der BSA-Akademie schriftlich verein-
barten Prifungstermin nicht wahrnehmen, muss er bis spatestens zwei Wochen vor
dem Prifungstermin schriftlich absagen. Fir den Fall, dass der Lehrgangsteilnehmer
den vereinbarten Prifungstermin unentschuldigt nicht wahrnimmt oder kurzfristig (d.
h. weniger als 14 Tage vor dem vereinbarten Termin) absagt bzw. eine Verlegung
winscht, wird dem Teilnehmer eine Verwaltungsgebihr berechnet (siehe Preisver-
zeichnis der BSA-Akademie). Davon ausgenommen sind Teilnehmer, welche aufgrund
nachvollziehbarer Griinde (Krankheit, Unfall, Trauerfall usw.) fehlen und diese Griinde
(innerhalb einer Frist von 14 Tagen) belegen kdnnen und Teilnehmer, welche fristge-
recht (mindestens 14 Tage vor dem vereinbarten Termin) absagen.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben der Prifung wird die Prifung als ,nicht bestanden®
gewertet.

4 Allgemeine Prifungsbestimmungen

4.1 Tauschungshandlungen und OrdnungsverstoRe

Grundsatzlich dirfen bei den Klausuren und den eintdgigen Abschlussprifungen keine
Hilfsmittel verwendet werden. Prifungsteilnehmer, die sich einer Tauschungshand-
lung schuldig machen, werden vom Aufsichtsfiihrenden von der weiteren Teilnahme
an der Prifung ausgeschlossen und die Prifung wird als nicht bestanden gewertet.
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Prifungsordnung BSA Fachbereich Mentale Fitness / Entspannung

VerstolRe, die nach einer ersten offiziellen Verwarnung erfolgen sind kostenpflichtig
(siehe Preisverzeichnis der BSA-Akademie).

4.2 Rucktritt und Nichtteilnahme

Der Prufungsbewerber kann nach erfolgter Anmeldung vor Beginn der Priifung durch
schriftliche Erklarung zurlcktreten. In diesem Fall gilt die Prifung als nicht abgelegt;
das gleiche gilt, wenn der Prifungsbewerber aus einem wichtigen Grund nicht an der
Prifung teilnehmen konnte.

Tritt der Prifungsbewerber nach Beginn der Prifung zurlck, so kdnnen bereits abge-
schlossene Prufungsleistungen nur anerkannt werden, wenn ein wichtiger Grund fur
den Rucktritt vorliegt (z. B. im Krankheitsfalle durch Vorlage eines arztlichen Attestes).
Erfolgt der Rucktritt nach Beginn der Prifung, oder nimmt der Prifungsbewerber an
der Prifung nicht teil, ohne dass ein wichtiger Grund vorliegt, so gilt die Prtfung als
nicht bestanden.

Saarbrlcken, Januar 2025

BSA-Akademie

Prof. Dr. Andrea Pieter
Fachleiterin Mentale Fitness/Entspannung
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