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Planung einer Kursstunde (1)

Die Rahmenbedingungen

Raumlichkeiten
N

Ausstattung
N

Klima und Tageszeit
N
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Planung einer Kursstunde (2)

Die Zielgruppe

GruppengrofRe
N

Alter
N

Geschlecht
A

Leistungslevel
N

(© BSA/DHfPG)

[ BSA-Akademie . . .
Pravention, Filness, Gesundheil G ru ppe nt ralner/ln_B_leenZ _ 21 _

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



Planung einer Kursstunde (3)

Die Zielsetzung

Langfristige/allgemeine Ziele
N

Kurzfristige/spezielle Ziele
N
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Aufbau einer Trainingseinheit

Trainingseinheit
Einleitung Hauptteil Schlussteil
BegrulBung
| ausdauerorientiert czzld;’:n'? '
oder
Allgemeines " » Cool-down Ii
Warm- &8 kraftorientiert
oder
! gesundheitsorientiert I
Spazialies Verabschiedung
Warm-up
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Belastungskurve

HF 4

Einleitung Hauptteil Schlussteil t
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