Ursachen

Physiologische Ursachen — Genetik
* 50 bis 60 % der Abweichung vom Norm-BMI sind genetisch bedingt (wirth, 2008, s. 246-254).

* macht sich bemerkbar z. B. in Form von:

verminderter Sattigung, verstarkter Fettspeicherung, vermindertem Grundumsatz,
niedriger Thermogenese, Stoffwechselverlangsamung bei negativer Energiebilanz

* Genetik macht nicht ,,chancenlos:
* genetische Disposition erfordert Mehraufwand bzgl. Korpergewichtskontrolle
* Gene werden erst durch ungtinstige Umweltbedingungen aktiviert

* Epigenetik kann genetische Nachteile kompensieren (unglinstige Gene kdnnen
,ausgeschaltet” werden)
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Ursachen

Physiologische Ursachen — Epigenetik

* Epigenetik: biochemische Schalter, die Gene

I)an-” Oder ”abSChalten” kbnnen b \ ] ‘ genetische
e ‘;e,, Ver?nla_gung
« Schalterstellung bedingt u. a. durch Lebensstil  »<S-@S Aipisieas
. @
(Ernahrung, Bewegung, Stress, Schlaf etc.) b o |
* ,Abgeschaltete” Adipositas-Gene kdnnen vererbt  Abschatter der Ll gl
werden =2 Weniger Gewichtsprobleme bei B L [Rtiabhausnder
Nachkommen.
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Ursachen

Weitere Ursachen

 standige Verfligbarkeit von Nahrung

* hohe Fruktose- und Glukoseaufnahme (nieretar, 2015)

e Erkrankungen: Schilddrisenunterfunktion, Cushing-Syndrom

* Medikamente: Beta-Blocker, Psychopharmaka, Kontrazeptiva, Insulin, Antihistaminika
* Umweltgifte (z. B. dstrogenwirksame Kunststoffe, Weichmacher)

* Nikotinverzicht
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Ursachen

Weitere Ursachen

* Schlafmangel

Schlafdefizit

BSA-Akademie
Y Préavention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

- gesteigerter Appetit (Leptin¥, Ghrelint)
- vermehrte Gelegenheit zum Essen

- gestorte Thermoregulation
- verstarkte Mudigkeit - Bewegungsmangel

- erhohter Cortisolspiegel
- reduzierter Wachstumshormonspiegel »

- reduzierter Melatoninspiegel

Berater/in flir Gewichtsmanagement

- erhohte
Energiezufuhr

- reduzierter
Energieumsatz

- reduzierte Lipolyse

- Storung Chrono-
biologie lipolytische
Hormone

» " . » Ubergewicht
- Insulinresistenz Adipositas

(© BSA/DHfPG)
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Ursachen

Physiologische Ursachen

Psychologische Ursachen =  Positive Energiebilanz]

Soziokulturelle Ursachen
Il

— i

L

‘Ubergewicht / Adipositas |

(© BSA/DHfPG)

Analyse in der Beratung: Bei sozialen, medizinischen oder psychologischen Ursachen
Betreuung durch entsprechende Fachkrafte notig!
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