Handlungsansatze fur ein BGM

. Wirtschaftliche Demografische/ .
le Aspekt
Rechtliche Aspekte Aspekte strukturelle Aspekte Soziale Aspekte

Erflllung der Optimierung von Erhalt der Soziale Verantwortung
gesetzlichen Kennzahlen zur Arbeitsfahigkeit als gegenulber den
Anforderungen fur den Sicherung der elementarer Baustein Beschaftigten und
Arbeits- und Produktivitat der Beschaftigungs- Steigerung der
Gesundheitsschutz fahigkeit Attraktivitat des
Arbeitgebers
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Modell 4 Firmenfitness

Unternehmen Allgemeine und spezifische Nutzung der

bbb Anlage

m | * Bereitstellung von Raumlichkeiten mit

Geraten durch den AG

Bereitstellung
Raumlichkeiten
bzw. spez. Programme

(REMIBOM) Fitness-Studio im Unternehmen

e Nutzung der Anlage durch die AN in

S Atarestitotas ‘g L Geriategestitztes ‘ . .
AAA s o RN | Eigenregie
smmentaining S d * Nutzung der Anlage im Rahmen
rupp;l:\:;aemmg/ Ao g §20-Kurse S P . e
\ | ﬁ | spezifischer BGM-Programme, ggf. auch
| y .
Nutzung y -\‘ | zur Unterstitzung im BEM
eliness . 1
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Modell 5 Firmenfitness

Unternehmen

w Ll L»

m ‘%bg |

Fitness-Studio auf Geldnde von Unternehmen

Allgemeines Angehot +
spez. Programme
(BEM/BGM)

;Q: ki : e

Gerétegestltztes
Herz- und BN
Kreislauftraining gl

§20-Kurse ﬁ{‘ :
BGM (§20a) %

Physiotherapie auf Gelande von Unternehmen

Therapie- Massage/

leistung RAER{E

Gerategesttztes
Krafttraining

Gruppentraining / |

\ Kurse
Nutzung

Wellness
Sauna

L
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P Pravention, Filness, Gesundheit
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Berater/in flir Firmenfitness

Allgemeine und spezifische Nutzung der
Anlage

Nutzung der Anlage flir AN ist zwischen
AG und Studio-Betreiber geregelt

Nutzung der Anlage im Rahmen
spezifischer BGM-Programme, ggf. auch
zur Unterstutzung im BEM

Nutzung der Anlage im Rahmen einer
Mitgliedschaft moglich

Falls zusatzliche Physiotherapie (mit
Zulassung) ergibt sich die Nutzung durch
einen Therapieplan
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