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Das Lehrgangssystem

Das Lehrgangssystem ist als kombinierter Fern-
unterricht mit Fernlernphasen und kompakten 
Präsenzphasen – vor Ort oder digital – aufgebaut. Sie 
können mit Ihrem Lehrgang jederzeit beginnen und 
Ihre Qualifikation ideal mit Beruf, Familie und Freizeit 
vereinbaren.

Persönliche Beratung und Betreuung

Die individuelle Beratung und die Betreuung unserer Teilnehmer haben für uns den 
höchsten Stellenwert. Wir beraten Sie bei der Auswahl der passenden Qualifikation 
sowie zu den Fördermöglichkeiten und sind sowohl bei organisatorischen als auch bei 
inhaltlichen und pädagogischen Fragen gern für Sie da. 

Mehr Informationen erhalten Sie  beim Team des Service-Centers unter:
+49 681 6855 143

Die Lehrgangszentren

Die BSA-Akademie bietet ein flächendeckendes Netz 
aus regionalen Lehrgangszentren in Deutschland und 
Österreich. Eines von mehr als 15 Lehrgangszentren ist 
sicher auch in Ihrer Nähe.

Prüfungen – vor Ort oder digital

   Sie stellen je nach Lehrgang z. B. in einer 
schriftlichen, praktischen und mündlichen 
Abschlussprüfung Ihr er worbenes Fach-
wissen unter Beweis

    Prüfungen können teilweise auch orts-
unabhängig digital ab solviert werden 

Lernmaterial

   erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung digital 
als PDF-Datei 

   auf Wunsch auch zusätzlich in gedruckter 
Form

   wissenschaftlich fundiert und dennoch 
leicht verständlich 

  von unseren Branchenexperten entwickelt

Präsenzphasen – vor Ort oder digital

    Lerninhalte werden durch Rollenspiele, 
Übungen und Fallbeispiele in die Praxis 
um gesetzt

    Präsenzphasentermine sind individuell 
wählbar

   Präsenzphasen können auch ortsunab-
hängig digital ab solviert werden

Fernlernphasen, bestehend aus:

Selbstlernphasen

   Sie arbeiten das Lernmaterial z. B.  
zu Hause oder auf Reisen durch

   Einteilung und Lerntempo legen Sie selbst 
fest

  Unterstützung durch unsere Fernlehrer

digitale Lerneinheiten

   Sie werden in den Fernlernphasen zu-
sätzlich zum bereitgestellten Lernmaterial 
durch digitale Lerneinheiten unterstützt

Wichtige Informationen im Überblick
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1 Infos zu den Studiengängen der Deutschen 

Hochschule finden Sie unter:  www.dhfpg.de 
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Fachwirte 
Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 
 

Fitnessfachwirt/in 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

    

Sales- und Servicefachkraft 

(Management) 

    

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Trainer/in für gerätegestütztes 

Krafttraining 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Trainer/in für Sportrehabilitation 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Unternehmensmanager/in 

(Management) 

    

Personal- und Teammanager/in 

(Management) 

    

Marketingmanager/in 

(Management) 

    

Controlling- und Finanzmanager/in 

(Management) 

    

 

Spezialkurs Prüfungsvorbereitung Fitnessfachwirt/in IHK– 

Wirtschaftsbezogene Qualifikationen (NEU: Jetzt mit Präsenzphasentermin) 

Weitere Infos unter bsa-akademie.de/fachwirte 
 

Saarbrücken Do-Fr 21.08.-22.08.2025 
 

 

Online-Spezialkurs Prüfungsvorbereitung Fitnessfachwirt/in IHK – 

Handlungsfeldspezifische Qualifikationen 

Ein Start des Online-Spezialkurses ist jederzeit möglich.       

Weitere Infos unter bsa-akademie.de/fachwirte 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche. 

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 
 

 

Fachwirt/in für Prävention und Gesundheitsförderung 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

    

Sales- und Servicefachkraft 

(Management) 

    

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

    

Entspannungstrainer/in 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

    

Gesundheitscoach (Präsenzphase I) 

(Gesundheitsförderung/Wellness) 

    

Gesundheitscoach (Präsenzphase II) 

(Gesundheitsförderung/Wellness) 

    

Unternehmensmanager/in 

(Management) 

    

Personal- und Teammanager/in 

(Management) 

    

Marketingmanager/in 

(Management) 

    

Controlling- und Finanzmanager/in 

(Management) 

    

 

Spezialkurs Prüfungsvorbereitung Fachwirt/in für Prävention und Gesundheitsförderung IHK – 

Wirtschaftsbezogene Qualifikationen (NEU: Jetzt mit Präsenzphasentermin)  

Weitere Infos unter bsa-akademie.de/fachwirte 
 

Saarbrücken Do-Fr 21.08.-22.08.2025 

 

Online-Spezialkurs Prüfungsvorbereitung Fachwirt/in für Prävention und Gesundheitsförderung IHK – 

Handlungsfeldspezifische Qualifikationen 

Ein Start des Online-Spezialkurses ist jederzeit möglich.  

Weitere Infos unter bsa-akademie.de/fachwirte 
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*Fachkunde EMF 

 

Die zusätzliche Zertifizierungsprüfung (Klausur) für den Nachweis 

der „Fachkunde EMF“ zur Stimulation gemäß NiSV wird durch  

die DAkkS-akkreditierte Zertifizierungsstelle BSA-Zert am Ende  

der Präsenzphase direkt im Anschluss an den BSA-Lehrgang 

durchgeführt. Für die Zertifizierung ist eine gesonderte  

Anmeldung erforderlich. Weitere Infos unter: 

www-bsa-akademie.de/ems 
 

Inhouse-Schulung 

Wir führen auch Inhouse-Schulungen an Ihrem Standort durch.  

Weitere Informationen erhalten Sie beim BSA-Service-Center  

unter: Tel. +49 681 6855 143. 

Fitness/Individualtraining 
 

Athletiktrainer/in 

Berlin Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Frankfurt Fr-So 23.05.-25.05.2025 

 Fr-So 03.10.-05.10.2025 

   

Hamburg Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Köln Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

München Fr-So 04.07.-06.07.2025 

 Fr-So 03.10.-05.10.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Athletiktrainer/in Leistungssport 

Berlin Fr-So 04.07.-06.07.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

Frankfurt Fr-So 01.08.-03.08.2025 

 Fr-So 28.11.-30.11.2025 

   

Hamburg Fr-So 01.08.-03.08.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Köln Fr-So 16.05.-18.05.2025 

 Fr-So 22.08.-24.08.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 

   

München Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 05.09.-07.09.2025 

 Fr-So 19.12.-21.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EMS-Trainer/in* 

Berlin Sa-So 05.07.-06.07.2025 

 Sa-So 23.08.-24.08.2025 

 Sa-So 01.11.-02.11.2025 

   

Frankfurt Sa-So 09.08.-10.08.2025 

 Sa-So 20.09.-21.09.2025 

 Sa-So 08.11.-09.11.2025 

 Sa-So 20.12.-21.12.2025 

   

Hamburg Sa-So 03.05.-04.05.2025 

 Sa-So 28.06.-29.06.2025 

 Sa-So 30.08.-31.08.2025 

 Sa-So 04.10.-05.10.2025 

 Sa-So 22.11.-23.11.2025 

   

Köln Sa-So 17.05.-18.05.2025 

 Sa-So 21.06.-22.06.2025 

 Sa-So 02.08.-03.08.2025 

 Sa-So 20.09.-21.09.2025 

 Sa-So 08.11.-09.11.2025 

 Sa-So 13.12.-14.12.2025 

   

Leipzig Sa-So 19.07.-20.07.2025 

 Sa-So 13.09.-14.09.2025 

 Sa-So 06.12.-07.12.2025 

   

München Sa-So 03.05.-04.05.2025 

 Sa-So 19.07.-20.07.2025 

 Sa-So 27.09.-28.09.2025 

 Sa-So 15.11.-16.11.2025 

 Sa-So 13.12.-14.12.2025 

   

Saarbrücken Sa-So 26.04.-27.04.2025 

 Sa-So 02.08.-03.08.2025 

 Sa-So 15.11.-16.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 
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EMS-Trainer/in (hybrid) (1. Tag Livestream) 

Livestream Sa 26.04.2025 

 Sa 31.05.2025 

 Sa 05.07.2025 

 Sa 09.08.2025 

 Sa 13.09.2025 

 Sa 18.10.2025 

 Sa 22.11.2025 

 Sa 20.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

EMS-Trainer/in (hybrid) (2. Tag vor Ort)* 

 

Berlin So 06.07.2025 

 So 24.08.2025 

 So 02.11.2025 

   

Frankfurt So 22.06.2025 

 So 10.08.2025 

 So 21.09.2025 

 So 09.11.2025 

 So 21.12.2025 

   

Hamburg So 04.05.2025 

 So 29.06.2025 

 So 31.08.2025 

 So 05.10.2025 

 So 23.11.2025 

   

Köln So 18.05.2025 

 So 22.06.2025 

 So 03.08.2025 

 So 21.09.2025 

 So 09.11.2025 

 So 14.12.2025 

 

 

 

Leipzig So 20.07.2025 

 So 14.09.2025 

 So 07.12.2025 

   

München So 04.05.2025 

 So 20.07.2025 

 So 28.09.2025 

 So 16.11.2025 

 So 14.12.2025 

   

Saarbrücken So 27.04.2025 

 So 03.08.2025 

 So 16.11.2025 

 

*Fachkunde EMF 

 

Die zusätzliche Zertifizierungsprüfung (Klausur) für den Nachweis 

der „Fachkunde EMF“ zur Stimulation gemäß NiSV wird durch 

die DAkkS-akkreditierte Zertifizierungsstelle BSA-Zert am Ende 

der Präsenzphase direkt im Anschluss an den BSA-Lehrgang 

durchgeführt. Für die Zertifizierung ist eine gesonderte 

Anmeldung erforderlich. Weitere Infos unter: 

www-bsa-akademie.de/ems 
 

Inhouse-Schulung 

Wir führen auch Inhouse-Schulungen an Ihrem Standort durch. 

Weitere Informationen erhalten Sie beim BSA-Service-Center 

unter: Tel. +49 681 6855 143. 

  

 
Präsenzphase 

ortsunabhängig digital  

absolvieren. 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

Baden Baden Do-So 22.05.-25.05.2025 

 Do-So 27.11.-30.11.2025 

   

Berlin Do-So 26.06.-29.06.2025 

 Do-So 31.07.-03.08.2025 

 Do-So 02.10.-05.10.2025 

 Do-So 04.12.-07.12.2025 

   

Düsseldorf Do-So 16.10.-19.10.2025 

   

Frankfurt Do-So 01.05.-04.05.2025 

 Do-So 12.06.-15.06.2025 

 Do-So 24.07.-27.07.2025 

 Do-So 11.09.-14.09.2025 

 Do-So 30.10.-02.11.2025 

 Do-So 04.12.-07.12.2025 

   

Hamburg Do-So 17.07.-20.07.2025 

 Do-So 07.08.-10.08.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

 Do-So 11.12.-14.12.2025 

   

Hildesheim Do-So 25.09.-28.09.2025 

   

Köln Do-So 01.05.-04.05.2025 

 Do-So 26.06.-29.06.2025 

 Do-So 14.08.-17.08.2025 

 Do-So 25.09.-28.09.2025 

 Do-So 13.11.-16.11.2025 

 Do-So 11.12.-14.12.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leipzig Do-So 15.05.-18.05.2025 

 Do-So 21.08.-24.08.2025 

 Do-So 27.11.-30.11.2025 

   

München Di-Fr 22.04.-25.04.2025 

 Do-So 15.05.-18.05.2025 

 Do-So 26.06.-29.06.2025 

 Do-So 31.07.-03.08.2025 

 Do-So 11.09.-14.09.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

 Do-So 20.11.-23.11.2025 

 Do-So 18.12.-21.12.2025 

   

Neu-Ulm Do-So 18.09.-21.09.2025 

   

Saarbrücken Do-So 29.05.-01.06.2025 

 Do-So 04.09.-07.09.2025 

 Do-So 06.11.-09.11.2025 

   

Sersheim Do-So 26.06.-29.06.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

   

Würzburg Do-So 06.11.-09.11.2025 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Gesundheitstrainer/in 
 

Berlin Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 15.08.-17.08.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

   

Düsseldorf Fr-So 03.10.-05.10.2025 

   

Frankfurt Fr-So 18.07.-20.07.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Hamburg Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 19.09.-21.09.2025 

   

Köln Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 08.08.-10.08.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

   

Leipzig Fr-So 09.05.-11.05.2025 

 Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

München Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 11.07.-13.07.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 04.07.-06.07.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

   

Sersheim Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 

 

 

 

 

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 

 

Termine für Präsenzphasen  www.bsa-akademie.de 7 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Leistungssport Body-Trainer/in 

Berlin Sa-So 05.07.-06.07.2025 

 Sa-So 08.11.-09.11.2025 

   

Frankfurt Sa-So 31.05.-01.06.2025 

 Sa-So 06.09.-07.09.2025 

 Sa-So 22.11.-23.11.2025 

   

Hamburg Sa-So 10.05.-11.05.2025 

 Sa-So 15.11.-16.11.2025 

   

Köln Sa-So 03.05.-04.05.2025 

 Sa-So 05.07.-06.07.2025 

 Sa-So 23.08.-24.08.2025 

 Sa-So 25.10.-26.10.2025 

 Sa-So 06.12.-07.12.2025 

   

Leipzig Sa-So 03.05.-04.05.2025 

 Sa-So 13.12.-14.12.2025 

   

München Sa-So 10.05.-11.05.2025 

 Sa-So 16.08.-17.08.2025 

 Sa-So 08.11.-09.11.2025 

   

Saarbrücken Sa-So 25.10.-26.10.2025 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neurotraining 

Frankfurt Sa 06.09.2025 

   

Hamburg Sa 06.09.2025 

   

Köln Sa 14.06.2025 

 Sa 18.10.2025 

   

München Sa 26.07.2025 

 Sa 22.11.2025 
 

Neurotrainer/in-B-Lizenz 

Frankfurt Do-So 15.05.-18.05.2025 

 Do-So 20.11.-23.11.2025 

   

Hamburg Do-So 15.05.-18.05.2025 

 Do-So 30.10.-02.11.2025 

   

Köln Do-So 24.07.-27.07.2025 

 Do-So 20.11.-23.11.2025 

   

München Do-So 28.08.-31.08.2025 

 Do-So 11.12.-14.12.2025 

 

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 

 

Termine für Präsenzphasen  www.bsa-akademie.de 8 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Trainer/in für Cardiofitness 

Berlin Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Düsseldorf Fr-So 09.05.-11.05.2025 

   

Frankfurt Fr-So 16.05.-18.05.2025 

 Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Hamburg Fr-So 25.07.-27.07.2025 

   

Köln Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 19.09.-21.09.2025 

   

Leipzig Fr-So 11.07.-13.07.2025 

   

München Fr-So 09.05.-11.05.2025 

 Fr-So 22.08.-24.08.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Sersheim Fr-So 15.08.-17.08.2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainer/in für Fitnesstraining in der 

Krebsnachsorge 

Köln Sa-So 03.05.-04.05.2025 

 Sa-So 01.11.-02.11.2025 

   

München Sa-So 25.10.-26.10.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Trainer/in für Freihantel- und 

Kettlebelltraining 

Berlin Fr-So 05.09.-07.09.2025 

   

Frankfurt Fr-So 29.08.-31.08.2025 

   

Hamburg Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

Köln Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 04.07.-06.07.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

München Fr-So 22.08.-24.08.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 

 

Termine für Präsenzphasen  www.bsa-akademie.de 9 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining 

 

Berlin Fr-So 18.07.-20.07.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

Düsseldorf Fr-So 15.08.-17.08.2025 

   

Frankfurt Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Hamburg Fr-So 22.08.-24.08.2025 

   

Köln Fr-So 11.07.-13.07.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Leipzig Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 08.08.-10.08.2025 

   

München Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 19.09.-21.09.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 09.05.-11.05.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Sersheim Fr-So 09.05.-11.05.2025 

 Fr-So 12.09.-14.09.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trainer/in für Körpergewichts- und 

Schlingentraining 

Berlin Fr-So 09.05.-11.05.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Frankfurt Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

Hamburg Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

Köln Fr-So 30.05.-01.06.2025 

 Fr-So 08.08.-10.08.2025 

 Fr-So 28.11.-30.11.2025 

   

München Fr-So 18.07.-20.07.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 27.06.-29.06.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Trainer/in für präventives  

Rückentraining 

Frankfurt Mo-Di 14.04.-15.04.2025 

 Do-Fr 25.09.-26.09.2025 

   

Köln Do-Fr 08.05.-09.05.2025 

 Do-Fr 04.12.-05.12.2025 

   

Leipzig Do-Fr 18.09.-19.09.2025 

   

München Do-Fr 08.05.-09.05.2025 

 Do-Fr 06.11.-07.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Trainer/in für rehabilitatives  

Krafttraining 

Frankfurt Mi-Do 16.04.-17.04.2025 

 Sa-So 27.09.-28.09.2025 

   

Köln Sa-So 10.05.-11.05.2025 

 Sa-So 06.12.-07.12.2025 

   

Leipzig Sa-So 20.09.-21.09.2025 

   

München Sa-So 10.05.-11.05.2025 

 Sa-So 08.11.-09.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trainer/in für Sportrehabilitation 

Berlin Fr-So 30.05.-01.06.2025 

 Fr-So 12.09.-14.09.2025 

 Fr-So 19.12.-21.12.2025 

   

Düsseldorf Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

Frankfurt Di-Do 22.04.-24.04.2025 

 Fr-So 15.08.-17.08.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

Hamburg Fr-So 23.05.-25.05.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 

   

Köln Fr-So 23.05.-25.05.2025 

 Fr-So 05.09.-07.09.2025 

 Fr-So 28.11.-30.11.2025 

   

Leipzig Fr-So 27.06.-29.06.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

München Fr-So 30.05.-01.06.2025 

 Fr-So 08.08.-10.08.2025 

 Fr-So 28.11.-30.11.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 08.08.-10.08.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

Sersheim Fr-So 11.07.-13.07.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 

 

Termine für Präsenzphasen  www.bsa-akademie.de 11 

Diese BSA-Kombinationslehrgänge setzen sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Fachberater/in für Fitness 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Sales- und Servicefachkraft 

(Management) 

 

    

 

Gruppentrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Gruppentraining) 

 

    

 

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Lehrer/in für präventives und rehabilitatives Training 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für präventives Rückentraining 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Sportrehabilitation 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in rehabilitative Kraftttraining 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 
 

Lehrer/in für Fitness 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

 

    

 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Sportrehabilitation 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Fitnesstrainer/in-A-Lizenz 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

 

    

 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Sportrehabilitation 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Leistungssport Body-Trainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Diese BSA-Kombinationslehrgänge setzen sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Athletiktrainer/in-A-Lizenz 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

 

    

 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Sportrehabilitation 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Athletiktrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Athletiktrainer/in Leistungssport 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in-A-Lizenz Kraft- und Functional Training 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 

 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 
 

    

 

Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining 

(Fitness/Individualtraining) 
 

    

 

Trainer/in für Freihantel- und Kettlebelltraining 

(Fitness/Individualtraining) 
 

    

 

Trainer/in für Körpergewicht- und 

Schlingentraining 

(Fitness/Individualtraining) 
 

    



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Management 
 

 Ausbildungsleiter/in (BSA) 

Saarbrücken Fr-So 28.11.-30.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Controlling- und Finanzmanager/in  

Berlin Fr-So 25.07.-27.07.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

Frankfurt Fr-So 01.08.-03.08.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

Hamburg Fr-So 29.08.-31.08.2025 

 Fr-So 19.12.-21.12.2025 

   

Köln Fr-So 18.07.-20.07.2025 

 Fr-So 28.11.-30.11.2025 

   

Leipzig Fr-So 19.09.-21.09.2025 

   

München Fr-So 08.08.-10.08.2025 

 Fr-So 19.12.-21.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Digital Content Creator 

Köln Fr-So 11.07.-13.07.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 15.08.-17.08.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 

Eventmanager/in 

Saarbrücken Di-Do 13.01.-15.01.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

Existenzgründung 

Berlin Fr-So 16.05.-18.05.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Frankfurt Fr-So 25.07.-27.07.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

   

Hamburg Do-Sa 01.05.-03.05.2025 

 Do-Sa 30.10.-01.11.2025 

   

Köln Fr-So 27.06.-29.06.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Leipzig Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

München Fr-So 01.08.-03.08.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

  
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Marketingmanager/in 

Berlin Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 

   

Frankfurt Fr-So 27.06.-29.06.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Hamburg Fr-So 11.07.-13.07.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Köln Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

Leipzig Fr-So 08.08.-10.08.2025 

   

München Fr-So 04.07.-06.07.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Online-Marketing-Manager/in 

Berlin Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Frankfurt Fr-So 16.05.-18.05.2025 

   

Hamburg Fr-So 20.06.-22.06.2025 

   

Köln Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

München Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Stuttgart Fr-So 19.09.-21.09.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Personal- und Teammanager/in 

Berlin Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Frankfurt Fr-So 23.05.-25.05.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

Hamburg Fr-So 30.05.-01.06.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Köln Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Leipzig Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

München Fr-So 30.05.-01.06.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sales- und Servicefachkraft 

Berlin Do-So 10.07.-13.07.2025 

   

Frankfurt Do-So 21.08.-24.08.2025 

   

Hamburg Do-So 14.08.-17.08.2025 

   

Köln Do-So 26.06.-29.06.2025 

   

Leipzig Do-So 07.08.-10.08.2025 

   

München Do-So 28.08.-31.08.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Unternehmensmanager/in 

Berlin Fr-So 22.08.-24.08.2025 

   

Frankfurt Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Hamburg Fr-So 19.09.-21.09.2025 

   

Köln Fr-So 29.08.-31.08.2025 

   

Leipzig Fr-So 09.05.-11.05.2025 

   

München Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 03.10.-05.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Manager/in für Fitness- und Freizeitunternehmen 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Sales- und Servicefachkraft  

(Management) 

 

    

 

Unternehmensmanager/in 

(Management) 

 

    

 

Personal- und Teammanager/in 

(Management) 

 

    

 

Marketingmanager/in 

(Management) 

 

    

 

Controlling- und Finanzmanager/in 

(Management) 

 

    

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 

 

Termine für Präsenzphasen  www.bsa-akademie.de 19 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Betriebliches 

Gesundheitsmanagement 
 

Berater/in für Firmenfitness 

Köln Do 30.10.2025 

   

München Do 29.05.2025 

 Do 13.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betriebliche/r Gesundheitsmanager/in 

 

Frankfurt Do-So 01.05.-04.05.2025 

   

Hamburg Do-So 24.04.-27.04.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

   

Köln Do-So 25.09.-28.09.2025 

   

München Do-So 08.05.-11.05.2025 

 Do-So 02.10.-05.10.2025 

   

Saarbrücken Do-So 12.06.-15.06.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Experte/in für strategisches Betriebliches 

Gesundheitsmanagement (IHK) 

Frankfurt Do-So 01.05.-04.05.2025 

   

Hamburg Do-So 24.04.-27.04.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

   

Köln Do-So 25.09.-28.09.2025 

   

München Do-So 08.05.-11.05.2025 

 Do-So 02.10.-05.10.2025 

   

Saarbrücken Do-So 12.06.-15.06.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachkraft für Betriebliches 

Gesundheitsmanagement (IHK)  

Berlin Do-So 24.04.-27.04.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

   

Frankfurt Do-So 04.09.-07.09.2025 

   

Hamburg Do-So 11.09.-14.09.2025 

   

Köln Do-So 15.05.-18.05.2025 

 Do-So 21.08.-24.08.2025 

 Do-So 20.11.-23.11.2025 

   

Leipzig Do-So 07.08.-10.08.2025 

   

München Do-So 03.07.-06.07.2025 

 Do-So 13.11.-16.11.2025 

   

Saarbrücken Do-So 01.05.-04.05.2025 

 Do-So 30.10.-02.11.2025 
 

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Fallmanager/in für Betriebliches 

Eingliederungsmanagement  

Frankfurt Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

Hamburg Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 

   

Köln Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

Leipzig Fr-So 27.06.-29.06.2025 

 Fr-So 19.12.-21.12.2025 

   

München Fr-So 16.05.-18.05.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 14.11.-16.11.2025 
 
 

Gesundheitsexperte/in für KMU III 
 

Termine auf Anfrage! 

 

Gesundheitsexperte/in im Betrieb – 

Ergonomie und Bewegungsförderung 

Frankfurt Fr-So 04.07.-06.07.2025 

   

Hamburg Fr-So 30.05.-01.06.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

   

Köln Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

München Fr-So 11.07.-13.07.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 01.08.-03.08.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesundheitsexperte/in im Betrieb – 

Förderung der psychosozialen Gesundheit 

 

Frankfurt Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 19.09.-21.09.2025 

   

Hamburg Fr-So 27.06.-29.06.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

Köln Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

München Fr-So 29.08.-31.08.2025 

 Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 03.10.-05.10.2025 
 
 

 

 

 

Prozessberater für Betriebliches  

Eingliederungsmanagement 

Frankfurt Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

Hamburg Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Köln Fr-So 03.10.-05.10.2025 

   

Leipzig Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

München Fr-So 05.09.-07.09.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 29.08.-31.08.2025 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Manager/in für Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Fachkraft für Betriebliches 

Gesundheitsmanagement 

(Betriebliches Gesundheitsmanagement) 

 

    

 

Betriebliche/r Gesundheitsmanager/in 

(Betriebliches Gesundheitsmanagement) 

 

    

 

Gesundheitsexperte/in im Betrieb – 

Ergonomie und Bewegungsförderung 

(Betriebliches Gesundheitsmanagement) 

 

    

 

Gesundheitsexperte/in im Betrieb – 

Förderung der psychosozialen Gesundheit 

(Betriebliches Gesundheitsmanagement) 

 

    

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Ernährung 
 

Berater/in für Gewichtsmanagement 

Berlin Fr-So 02.05.-04.05.2025 

   

Frankfurt Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 22.08.-24.08.2025 

   

Hamburg Fr-So 25.04.-27.04.2025 

   

Köln Fr-So 15.08.-17.08.2025 

   

Leipzig Fr-So 13.06.-15.06.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berater/in für Lebensmittelkunde und 

Lebensmittelmanagement 

Berlin Fr-So 03.10.-05.10.2025 

   

Frankfurt Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Hamburg Fr-So 24.10.-26.10.2025 

   

Köln Fr-So 04.07.-06.07.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Leipzig Fr-So 12.12.-14.12.2025 

   

München Fr-So 19.09.-21.09.2025 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berater/in für Sporternährung 

Berlin Fr-So 25.07.-27.07.2025 

   

Frankfurt Fr-So 09.05.-11.05.2025 

 Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Hamburg Fr-So 11.07.-13.07.2025 

   

Köln Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 19.09.-21.09.2025 

   

Leipzig Fr-So 15.08.-17.08.2025 

   

München Fr-So 02.05.-04.05.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Ernährungscoach 

Berlin Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

Frankfurt Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

Hamburg Fr-So 22.08.-24.08.2025 

   

Köln Fr-So 23.05.-25.05.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Leipzig Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

München Fr-So 30.05.-01.06.2025 
 

 

 

 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

Berlin Do-So 18.09.-21.09.2025 

   

Düsseldorf Do-So 04.09.-07.09.2025 

   

Frankfurt Do-So 17.07.-20.07.2025 

 Do-So 27.11.-30.11.2025 

   

Hamburg Do-So 19.06.-22.06.2025 

 Do-So 30.10.-02.11.2025 

   

Köln Do-So 10.07.-13.07.2025 

 Do-So 23.10.-26.10.2025 

Leipzig Do-So 06.11.-09.11.2025 

   

München Do-So 15.05.-18.05.2025 

 Do-So 07.08.-10.08.2025 

 Do-So 30.10.-02.11.2025 

   

Saarbrücken Do-So 01.05.-04.05.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

 

 

 

Sersheim Do-So 24.04.-27.04.2025 

 Do-So 13.11.-16.11.2025 

Würzburg Do-So 24.04.-27.04.2025 

 Do-So 04.09.-07.09.2025 

 

 
 
 
 
 
 

Vegane Ernährung 
 
Diese Online-Qualifikation beinhaltet eine digitale 

Unterrichtsphase. Es finden keine Präsenztage oder eine Prüfung 

statt. Start ist jederzeit möglich. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Verkauf von Nahrungsergänzungsmitteln 

 

Köln Sa 27.09.2025 

   

München Sa 10.05.2025 

 Sa 22.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Lehrer/in für Ernährung 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 

 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

 

    

 

Berater/in für Gewichtsmanagement 

(Ernährung) 

 

    

 

Berater/in für Sporternährung 

(Ernährung) 

 

    

 

Ernährungscoach 

(Ernährung) 

 

    

 

Berater/in für Lebensmittelkunde und 

Lebensmittelmanagement 

(Ernährung) 

 

    

 

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Ernährungsberater/in BSA 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 

 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

 

    

 

Existenzgründung 

(Management) 

 

    

 

Berater/in für Gewichtsmanagement 

(Ernährung) 

 

    

 

Berater/in für Sporternährung 

(Ernährung) 

 

    

 

Ernährungscoach 

(Ernährung) 

 

    

 

Berater/in für Lebensmittelkunde und 

Lebensmittelmanagement 

(Ernährung) 

 

    

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Personal Training 
Das BSA-Personal-Trainer-Zertifikat setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen als 

Pflichtmodule sowie mindestens zwei wählbaren Qualifikationen zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie 

innerhalb der jeweiligen Fachbereiche. Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin 

an. Trennen Sie dann diese Seite heraus und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

BSA-Personal-Trainer-Zertifikat 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 

 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Existenzgründung 

(Management) 

 

    

 

Fitnesscoach oder Mentaltrainer/in-B-Lizenz 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

Wählbare Qualifikation aus 

unterschiedlichen Fachbereichen* 

 

____________________________________ 
 

    

 

Wählbare Qualifikation aus 

unterschiedlichen Fachbereichen* 

 

____________________________________ 
 

    

 

  

* Mindestens zwei Spezialisierungslehrgänge sind erforderlich; Basis- und Aufbauqualifikationen sind aus allen 

Fachbereichen außer Management, Sun, Beauty & Care, Bäderbetriebe und teilweise Betriebliches Gesundheits-

management wählbar. 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

  
Die Präsenzphase kann ortsunabhängig 

in digitaler Form als Livestream 

absolviert werden. 

Gesundheitsförderung 
 

Fachkraft für Kommunales 

Gesundheitsmanagement 

Frankfurt Do-So 26.06.-29.06.2025 

   

Hamburg Do-So 23.10.-26.10.2025 

   

Köln Do-So 11.09.-14.09.2025 

   

Leipzig Do-So 03.07.-06.07.2025 

   

München Do-So 24.04.-27.04.2025 

 Do-So 20.11.-23.11.2025 

   

Saarbrücken Do-So 07.08.-10.08.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesundheitscoach I 

Köln Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Leipzig Fr-So 05.09.-07.09.2025 

   

München Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 24.10.-26.10.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesundheitscoach II 

Köln Fr-So 09.05.-11.05.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

Leipzig Fr-So 16.05.-18.05.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 

   

München Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praxisorganisation in der Physiotherapie 

 

Livestream Sa 07.06.2025 

 Sa 23.08.2025 

 Sa 22.11.2025 

 

 

 

 

 

SPA-Berater/in 

Leipzig Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Diese BSA-Kombinationslehrgänge setzen sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Lehrer/in für Wellness und Gesundheit 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

 

    

 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

SPA-Berater/in 

(Gesundheitsförderung) 

 

    

 

Entspannungstrainer/in 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

Lehrer/in für Prävention und Gesundheitsförderung 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

(Ernährung) 

 

    

 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Trainer/in für Cardiofitness 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

 

Gesundheitstrainer/in 

(Fitness/Individualtraining) 

 

    

Gesundheitscoach 

(Gesundheitsförderung) Präsenzphase I 

 

Präsenzphase II 

 

    

    

 

Entspannungstrainer/in 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

 

 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Mentale Fitness/Entspannung 
 

Berater/in für Stressmanagement 

Berlin Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

Frankfurt Fr-So 29.08.-31.08.2025 

   

Hamburg Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Köln Fr-So 11.07.-13.07.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

München Fr-So 27.06.-29.06.2025 

 Fr-So 17.10.-19.10.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 17.10.-19.10.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coachingmethoden 

Köln Sa-So 05.04.-06.04.2025 

 Sa-So 18.10.-19.10.2025 

   

Saarbrücken Sa-So 10.05.-11.05.2025 

 Sa-So 22.11.-23.11.2025 
 
 

Entspannungstrainer/in 

Berlin Fr-So 26.09.-28.09.2025 

   

Frankfurt Fr-So 13.06.-15.06.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

   

Hamburg Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 21.11.-23.11.2025 

 

 

 

 

 

Köln Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Leipzig Fr-So 23.05.-25.05.2025 

 Fr-So 05.12.-07.12.2025 

   

München Fr-So 15.08.-17.08.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fitnesscoach 

Berlin Sa-So 02.08.-03.08.2025 

 Sa-So 22.11.-23.11.2025 

   

Frankfurt Sa-So 13.09.-14.09.2025 

   

Hamburg Sa-So 06.09.-07.09.2025 

   

Köln Sa-So 27.09.-28.09.2025 

   

München Sa-So 13.09.-14.09.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Kommunikationstrainer/in 

Berlin Fr-So 27.06.-29.06.2025 

   

Frankfurt Fr-So 25.07.-27.07.2025 

   

Hamburg Fr-So 25.07.-27.07.2025 

   

Köln Fr-So 16.05.-18.05.2025 

 Fr-So 14.11.-16.11.2025 

   

München Fr-So 25.04.-27.04.2025 

 Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Saarbrücken Fr-So 15.08.-17.08.2025 

 

 

 

 

Mental Coach 

Berlin Fr-So 03.10.-05.10.2025 

   

Frankfurt Fr-So 30.05.-01.06.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

   

Hamburg Fr-So 29.08.-31.08.2025 

   

Köln Fr-So 20.06.-22.06.2025 

 Fr-So 28.11.-30.11.2025 

   

München Fr-So 02.05.-04.05.2025 

 Fr-So 07.11.-09.11.2025 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mentaltrainer/in-B-Lizenz 

Berlin Do-So 18.09.-21.09.2025 

   

Frankfurt Do-So 01.05.-04.05.2025 

 Do-So 23.10.-26.10.2025 

   

Hamburg Do-So 15.05.-18.05.2025 

 Do-So 20.11.-23.11.2025 

   

Köln Do-So 03.07.-06.07.2025 

 Do-So 13.11.-16.11.2025 

   

Leipzig Do-So 24.04.-27.04.2025 

 Do-So 16.10.-19.10.2025 

   

München Do-So 12.06.-15.06.2025 

 Do-So 30.10.-02.11.2025 

   

Saarbrücken Do-So 03.04.-06.04.2025 

 Do-So 25.09.-28.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
Fitness/ 

Individualtraining 
Management 

Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Dieser BSA-Kombinationslehrgang setzt sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Lehrer/in für Mentale Fitness 
 

Einzellehrgänge 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Ort Termin Ort Termin 
 

Mentaltrainer/in-B-Lizenz 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

Entspannungstrainer/in 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

Berater/in für Stressmanagement 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

Kommunikationstrainer/in 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

Mental Coach 

(Mentale Fitness/Entspannung) 

 

    

 

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Fitness/Gruppentraining 
 

Gruppentrainer/in-B-Lizenz 

Berlin Do-So 22.05.-25.05.2025 

 Do-So 06.11.-09.11.2025 

   

Frankfurt Do-So 29.05.-01.06.2025 

 Do-So 27.11.-30.11.2025 

   

Hamburg Do-So 18.12.-21.12.2025 

   

Köln Do-So 28.08.-31.08.2025 

   

Leipzig Do-So 04.09.-07.09.2025 

   

München Do-So 03.07.-06.07.2025 

 Do-So 06.11.-09.11.2025 

   

Saarbrücken Do-So 11.09.-14.09.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleiter/in Cardio 

Frankfurt Sa-So 28.06.-29.06.2025 

   

Köln Do-Fr 01.05.-02.05.2025 

 Do-Fr 30.10.-31.10.2025 

   

München Do-Fr 18.09.-19.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleiter/in Fit durch die Schwangerschaft 

 

Köln Sa-So 26.07.-27.07.2025 

 Sa-So 15.11.-16.11.2025 

   

München Sa-So 21.06.-22.06.2025 

 Sa-So 06.12.-07.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleiter/in Fit Kids 

München Sa-So 24.05.-25.05.2025 

 Sa-So 13.12.-14.12.2025 
 
 

Kursleiter/in Gesundheit 

Frankfurt Sa-So 18.10.-19.10.2025 

   

Köln Do-Fr 17.07.-18.07.2025 

 Do-Fr 18.12.-19.12.2025 

   

München Sa-So 17.05.-18.05.2025 

 Sa-So 22.11.-23.11.2025 
 
 

Kursleiter/in Indoor Cycling 

München Sa-So 02.08.-03.08.2025 
 
 

Kursleiter/in Osteoporoseprävention 

München Sa-So 01.11.-02.11.2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Kursleiter/in Pilates 

Frankfurt Do-So 10.07.-13.07.2025 

 Do-So 11.12.-14.12.2025 

   

Köln Do-So 29.05.-01.06.2025 

 Do-So 06.11.-09.11.2025 

   

Leipzig Do-So 01.05.-04.05.2025 

 Do-So 23.10.-26.10.2025 

   

München Mo-Do 14.04.-17.04.2025 

 Do-So 28.08.-31.08.2025 

   

Saarbrücken Do-So 22.05.-25.05.2025 

 Do-So 27.11.-30.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleiter/in Rückenschule 

Köln Sa-So 19.07.-20.07.2025 

 Sa-So 20.12.-21.12.2025 

   

München Do-Fr 15.05.-16.05.2025 

 Sa-So 20.12.-21.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleiter/in Senioren 

München Sa-So 14.06.-15.06.2025 

 

Kursleiter/in Workout 

Frankfurt Sa-So 23.08.-24.08.2025 

   

Köln Sa-So 03.05.-04.05.2025 

 Sa-So 01.11.-02.11.2025 

   

München Sa-So 20.09.-21.09.2025 

  



Fachwirte 
EMS und Fitness/ 
Individualtraining 

Management 
Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren.  
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Yoga-Trainer/in-B-Lizenz (Präsenzhase I)  

 

Frankfurt Do-So 03.07.-06.07.2025 

   

Hamburg Do-So 17.07.-20.07.2025 

   

Köln Do-So 31.07.-03.08.2025 

   

München Do-So 29.05.-01.06.2025 

 Do-So 25.09.-28.09.2025 

   

Saarbrücken Do-So 19.06.-22.06.2025 
 
 
 
 
 
 
 

Yoga-Trainer/in-B-Lizenz (Präsenzhase II) 

 

Frankfurt Do-So 08.05.-11.05.2025 

 Do-So 04.09.-07.09.2025 

   

Hamburg Do-So 29.05.-01.06.2025 

 Do-So 25.09.-28.09.2025 

   

Köln Do-So 02.10.-05.10.2025 

   

München Do-So 24.07.-27.07.2025 

 Do-So 27.11.-30.11.2025 

   

Saarbrücken Do-So 21.08.-24.08.2025 

 

  

Dieser BSA-Fernlehrgang beinhaltet 2 Präsenzphasen à 4 Tage. Am letzten Tag der „Präsenzphase II“ findet die Abschlussprüfung statt.  
Beachten Sie daher bei der Auswahl unbedingt, dass die „Präsenzphase I“ terminlich ca. 8 Wochen vor der „Präsenzphase II“ liegt.  

Zudem empfehlen wir, beide Präsenzphasen am selben Lehrgangszentrum zu absolvieren.   



Fachwirte 
Fitness/ 

Individualtraining 
Management 

Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Diese BSA-Kombinationslehrgänge setzen sich aus den in der untenstehenden Tabelle dargestellten Einzellehrgängen 

zusammen. Die Termine der Einzellehrgänge finden Sie innerhalb der jeweiligen Fachbereiche.  

Bitte geben Sie in der untenstehenden Tabelle Ihren Wunsch- und Ausweichtermin an. Trennen Sie dann diese Seite heraus 

und senden Sie diese gemeinsam mit dem Anmeldeformular an die BSA-Akademie. 

 

Lehrer/in für Gruppentraining 
 

Gruppentrainer/in-A-Lizenz 
 

Lehrer/in für Gruppentraining 

Gruppentrainer/in-A-Lizenz 
Wunschtermin Ausweichtermin 

Einzellehrgänge Ort Termin Ort Termin 

 

Gruppentrainer/in-B-Lizenz 

(Fitness/Gruppentraining) 

 

    

 

Kursleiter/in Cardio 

(Fitness/Gruppentraining) 

 

    

 

Kursleiter/in Workout 

(Fitness/Gruppentraining) 

 

    

 

Kursleiter/in Gesundheit 

(Fitness/Gruppentraining) 

 

    

 

Kursleiter/in Pilates 

(Fitness/Gruppentraining) 

 

    

Nur für Gruppentrainer/in-A-Lizenz 
Weiterer 

frei wählbarer BSA-Kursleiterabschluss 

 

 

Lehrgang bitte eintragen 

    

  



Fachwirte 
Fitness/ 

Individualtraining 
Management 

Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

  
Die Präsenzphase kann ortsunabhängig 

in digitaler Form als Livestream 

absolviert werden. 

Sun, Beauty & Care 
 

Fachkraft UVSV / Fortbildung UVSV 

Berlin Sa 01.11.2025 

   

Dernbach Sa 06.09.2025 

   

Frankfurt Sa 16.08.2025 

 Sa 15.11.2025 

   

Hamburg Sa 12.07.2025 

 Sa 29.11.2025 

   

Heusenstamm Sa 28.06.2025 

 Sa 08.11.2025 

   

Hildesheim Fr 02.05.2025 

 Fr 17.10.2025 

   

Köln Sa 10.05.2025 

 Sa 30.08.2025 

 Sa 25.10.2025 

   

Leipzig Sa 16.08.2025 

   

Livestream Fr 25.07.2025 

   

München Sa 24.05.2025 

 Sa 09.08.2025 

 Sa 25.10.2025 

   

Windhagen Sa 20.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saarbrücken Sa 05.04.2025 

 Sa 12.07.2025 

 Sa 06.12.2025 

   

Stuttgart Sa 14.06.2025 

 Sa 11.10.2025 
 

 

 

 

 

Die Prüfung im Rahmen der Zertifizierung findet jeweils am Ende 

der Präsenzphase direkt im Anschluss an den Lehrgang statt. 

Inhouse-Schulung 

Wir führen auch Inhouse-Schulungen an Ihrem Standort durch. 

Weitere Informationen erhalten Sie beim BSA-Service-Center 

unter: Tel. +49 681 6855 143. 

 

Fachkraft Sun, Beauty & Care 

Frankfurt Fr-So 11.07.-13.07.2025 

   

Hamburg Fr-So 13.06.-15.06.2025 

   

Köln Fr-So 12.09.-14.09.2025 

   

Leipzig Fr-So 03.10.-05.10.2025 

   

München Fr-So 04.04.-06.04.2025 

 Fr-So 31.10.-02.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachwirte 
Fitness/ 

Individualtraining 
Management 

Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphasen orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Führungskraft für Bäderbetriebe 

(Vorbereitungslehrgang zum/zur „Gepr. Meister/in für Bäderbetriebe) 
 

Der Lehrgang „Führungskraft für Bäderbetriebe“ (Vorbereitungslehrgang zum/zur „Gepr. Meister/in für Bäderbetriebe“) 
wurde 2008 von der BSA-Akademie im Auftrag des zuständigen saarländischen Ministeriums für Bildung entwickelt.  

Dieser Lehrgang bereitet inhaltlich optimal auf die Prüfung zum/zur „Gepr. Meister/in für Bäderbetriebe“ vor, die zusätzlich 
zur institutsinternen Prüfung bei der zuständigen Stelle abgelegt werden kann. Für diese kostenpflichtige Prüfung ist eine 

separate Anmeldung bei der zuständigen Stelle z. B. beim Ministerium für Bildung im Saarland oder  

der Verwaltungsakademie Berlin notwendig. Außerdem ist zu beachten, dass spezifische Zulassungsvoraussetzungen erfüllt 

werden müssen, die am besten mit der zuständigen Stelle abgestimmt werden sollten.  

 

Die Zulassungsvoraussetzungen sowie die Gliederung und die Inhalte der Prüfung zum/zur „Gepr. Meister/in für 
Bäderbetriebe“ sind durch die "Verordnung über die Prüfung zum anerkannten Abschluss Geprüfter Meister für 
Bäderbetriebe/Geprüfte Meisterin für Bäderbetriebe vom 7. Juli 1998 (BGBl. I S. 1810), die zuletzt durch Artikel 11 der 

Verordnung vom 25. August 2009 (BGBl. I S.2960) geändert worden ist" geregelt. 

 

Der staatlich geprüfte und zugelassene BSA-Lehrgang „Führungskraft für Bäderbetriebe“ (Vorbereitungslehrgang zum/zur  
„Gepr. Meister/in für Bäderbetriebe“) qualifiziert zur Übernahme von Leitungsfunktionen in einer Bäderanlage und schließt 
mit einer institutionsinternen Prüfung der BSA-Akademie ab. 

 

Wenn Sie hierzu Fragen haben, wenden Sie sich bitte per E-Mail an: baederbetriebe@bsa-akademie.de 

 

 

 

  

Lehrgangsmodul Termine Saarbrücken 

Wirtschaftslehre ------------------- 

Rechtslehre ------------------- 

Zusammenarbeit im Betrieb 05.05.-07.05.2025 

Bäderbetriebe 08.05.-10.05.2025 

Mathematische und  

naturwissenschaftliche Grundlagen 
05.09.-07.09.2025 

Gesundheitslehre 13.06.-15.06.2025 

Schwimmen in Theorie und Praxis 02.09.-04.09.2025 

Bädertechnik 10.10.-12.10.2025 

Ausbildungsleiter/in 
 

28.11.-30.11.2025 
 

Rettung in Theorie und Praxis 
 

10.01.-12.01.2026 
 



Fachwirte 
Fitness/ 

Individualtraining 
Management 

Betriebliches 
Gesundheits-
management 

Ernährung Personal Training 

Gesundheits-
förderung 

Mentale Fitness/ 
Entspannung 

Fitness/ 
Gruppentraining 

Sun, Beauty & Care Bäderbetriebe 
Lehrgangstermine 

Österreich 
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Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

 
Präsenzphase orts- und  

terminunabhängig digital  

absolvieren. 

Lehrgangstermine Österreich 

 

Ernährungstrainer/in-B-Lizenz 

Weiden/See Do-So 22.05.-25.05.2025 

 Do-So 20.11.-23.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz 

Innsbruck Do-So 02.10.-05.10.2025 

   

Weiden/See Do-So 04.09.-07.09.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JETZT BUCHEN UND  

PREISVORTEIL SICHERN!

 BSA
LEHRGANGS- 

PAKETE

Jedes Lehr gangspaket  
umfasst zwei Lehrgänge, die 

sich optimal ergänzen.

20 % Ersparnis  
im Vergleich zur  
Einzelbuchung

bsa-akademie.de/paketpreis



10 gute Gründe für Ihren Lehrgang an 

der BSA-Akademie!

Geprüfte und zertifizierte Qualität 
– Basis für Ihren Erfolg
Die Anerkennung, Prüfung und Zertifi-
zierung der BSA-Akademie durch unab-

hängige Institutionen garantieren Ihnen die Einhaltung 
hoher Qualitätsstandards und sind Beleg für ein be-
währtes Lehrgangsangebot sowie die Basis der lang-
jährigen Kundenzufriedenheit.

Maximale Flexibilität –
vor Ort oder digital  
Der kombinierte Fernunterricht, be-
stehend aus Fernlernphasen und 

kompakten Prä senz  phasen findet an bundesweiten 
Lehrgangszentren in Deutschland und Österreich so-
wie zusätzlich in digitaler Form statt. Ein Lehrgangs-
start ist jeder zeit möglich.

Das BSA-Preiskonzept –  
Ihr finanzieller Vorteil
Mit dem BSA-Preiskonzept können Sie 
sich einen finanziellen Vorteil sichern, 

welcher in Abhängigkeit von der Anzahl der gleichzei-
tig gebuchten Lehrgänge bis zu 20 % betragen kann. 
Durch das verlängerte Zahlungsziel können Sie darü-
ber hinaus die meisten Qualifikationen bequem über 
monatliche Raten finanzieren.

Fördermöglichkeiten –  
Lassen Sie sich individuell beraten 
Das Service-Center der BSA-Akade-
mie berät Sie individuell zu regionalen 

und bundes weiten Fördermöglichkeiten. Wir unter-
stützen Sie auch gern bei der Beantragung der für 
Sie infrage kommenden Zuschüsse. Nutzen Sie die 
kostenfreie Beratung, bevor Sie einen Antrag auf 
Förderung stellen.

BSA-Lehrgangssystem –  
Ihre Aufstiegs chancen
Das modulare Lehrgangssystem er öffnet 
Ihnen mit über 90 nach Fernstudien-DQR 
eingestuften Bildungsab schlüssen von der 

Basis- über die Profi- bis hin zur Fachwirtqualifikation 
viele interessante Aufstiegsmöglich keiten. Das 
Schwester unternehmen, die Deutsche Hoch schule für 
Prävention und Gesund heits mana ge ment (DHfPG), 
bietet zudem  duale Bachelor- sowie Master-Studien-
gänge, Hoch schul weiter bildungen und ein Graduierten-
programm an.

Vertrauensgarantie – Testen Sie 
uns vier Wochen kostenfrei
Sie haben ein erweitertes Rücktritts-
recht und damit vier Wochen Zeit, das 

Lern material zu testen, den ILIAS E-Campus aus-
zu probieren, die BSA-Fernlehrer zu kontaktieren, 
um festzustellen, ob die gewählte Qualifikation die 
richtige für Sie ist.

Jährliche Aktualisierungen – Sie sind 
immer auf dem neuesten Stand
An der BSA-Akademie werden alle 
Lehrgänge inklusive der Lernunterlagen 

jährlich auf Aktualität geprüft und angepasst. Da-
rüber hinaus erfolgt ein konti nuierlicher Wissens-
transfer mit der Deutschen Hochschule für Prävention 
und Gesundheits management (DHfPG).

ILIAS E-Campus –  
Ihr Learning Management System
Zur Unterstützung Ihres Lernerfolges 
steht Ihnen der ILIAS E-Campus zur Ver-

fügung. ILIAS bietet Ihnen viele hilfreiche Funktionen 
und weitere Vorteile wie den Zugang zu Foren, 
Übungssammlungen und digitalen Lerneinheiten 
sowie die Möglichkeit, Prüfungsleistungen auch von 
Ihrem Mobilgerät aus digital zu absolvieren.

Kostenfreie Jobbörse –  
mit uns zu Ihrem neuen Job
Als zusätzlichen Service bieten 
wir Ihnen mit der Online- Jobbörse 

AUFSTIEGSJOBS.DE Unter stützung bei der Suche  
nach einer Arbeitsstelle, die zu Ihren Qualifizierungen  
passt. Darüber hinaus beraten wir Sie persönlich in  
Ihrem Bewerbungsprozess.

Das Original – mit über 40 Jahren 
Branchenerfahrung
Im Jahr 1983 hat die BSA- Akademie 

die ersten „Fitnesstrainer/in-B-Lizenzen“ vergeben. 
Seitdem begleiten wir die Fitness- und Gesund-
heitsbranche und fördern durch hoch wertige 
Bildungsan gebote deren Akzeptanz und Aner-
kennung. Mit mehr als 275.000 zufriedenen Lehr-
gangsteilnehmern seit ihrer Gründung gehört die 
BSA-Akademie zu den führenden Bildungsinstituten 
für Prävention, Fitness und Gesundheit.
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