


ERNAHRUNG

Einzel- und Kombinationslehrgange

Basisqualifikationen

* kK

Fernstudien-DQR-Stufe 3

Einzellehrgange

Aufbauqualifikationen

* & Kk Kk

Fernstudien-DQR-Stufe 4

Einzellehrgange

Profiqualifikationen

* Kk Kk k

Fernstudien-DQR-Stufe 5
Kombinationslehrgange

Die Abschlisse bestehen aus den
dargestellten Basis- und Aufbauquali-
fikationen.

Fachwirt-/Meister-
qualifikationen

* Kk Kk ok

Fernstudien-DQR-Stufe 6

Kombinationslehrgange

Fitnessfachwirt/in
S.10

I Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz

Berater/in fur

I Ernahrungscoach

I Lehrer/in fur Ernahrung

S.72 I Gewichtsmanagement ~ S.73 S.76 S.80
Berater/in fur Sporternahrung Berater/in fur Lebensmittel-
S.74 kunde und -management  S.77
Fachwirt/in fr Prdvention
und Gesundheitsforderung
S 11
Existenzgrindung Berater/in fur Ernahrungscoach Erndhrungsberater/in BSA
S.48 Gewichtsmanagement ~ S.73 S.76 S. 81

Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz

Berater/in fur Sporternahrung

Berater/in fUr Lebensmittel-

S.72 S. 74 kunde und -management  S.77
Verkauf von Nahrungs- Vegane Erndhrung*
erganzungsmitteln® S.75 S.79

* Diese Qualifikation fallt nicht unter den Fernstudien-DQR.

Erndhrung




* %k

Basisqualifikation

gvorOrt ((®)) Livestream ‘)digitaIJ

INHALTI=

(Auszug aus den Inhalten)

1 Anatomische/physiologische

“" Grundlagen

» Verdauung und Resorption

» Energiebedarf und
Energieumsatz

¢5" Erndhrungsphysiologische
“" Grundlagen
= Makro- und Mikronahrstoffe

» Grundlagen der
Stoffwechselregulation

3 Ernahrungszustand

i:"-ﬂ:} Erndhrungserhebung
|+ Methoden der
Erndhrungserhebung

« Erndhrungsanalyse,
Nahrwertberechnung

{S.} Ernahrungsempfehlungen
1« Nationale und internationale
Nahrstoffempfehlungen

6.} Gewichtsregulation

« Klassifizierung, Ursachen und
Folgen

» Erndhrungsstrategien zur
Gewichtsreduktion bzw.
-zunahme

{7.% Pravention von Erkrankungen

‘g: Vergleich verschiedener
" Erndhrungsformen

ERNAHRUNGSTRAINER/IN-
B-LIZENZ

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur Planung und Durch-
fUhrung einer Ernahrungsbetreuung im primarpraventiven Bereich.
Die Lehrgangsteilnehmer sind in der Lage, den Ernahrungszustand zu
analysieren und daraus abgeleitet, die Ernahrungsweise zu optimieren
bzw. individuelle Erndhrungsplane gemal den vereinbarten Zielen zu
erstellen. Der Lehrgang vermittelt das notwendige Fachwissen, um
grundlegende Fragen einer gesundheitsbewussten Ernahrung kom-
petent zu beantworten sowie fundierte Erndhrungsempfehlungen
zur Gewichtsregulation zu geben. Mit diesen umfassenden Kennt-
nissen entwickeln die Lehrgangsteilnehmer die Fahigkeit, Kunden im
Rahmen einer bedarfsgerechten Erndhrung gezielt zu beraten und zu
betreuen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die eine Basisqualifikation mit fundamen-
talen Kenntnissen und Fahigkeiten zur praventivorientierten und bedarfsgerechten Er-
nahrungsbetreuung absolvieren oder ihre eigene Ernahrung optimieren wollen.

Die Teilnahme an dem Lehrgang setzt praktische und/oder theoretische Vorkenntnisse
im Themengebiet voraus.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRE

Fernstudien-DQR-Stufe 3; Basisqualifikation

Die Ausbildung fUhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Fitnesstrainer/in-B-Lizenz
e Berater/in fUr Stressmanagement
o Kommunikationstrainer/in

DAUER

3 Monate mit
4 Tagen Lehrveranstaltung

@ ANERKENNUNG

4% Staatlich geprtft und
zugelassen ZFU-Nr. 729292

©00000000000000000000000000000000000000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000

PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 1.398,00 EUR; in 2 Raten zu je 699,00 EUR
Teilnahme an der oder monatlich 170,00 EUR in 9 Raten;
Lehrveranstaltung gesamt: 1.530,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)

vor Ort: e Forderung maglich (Seite 135)

Livestream: Klausur
digital: Klausur

©00000000000000000000000000000000000000 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000

o,

START INFOS/ANMELDUNG
Jederzeit moglich

(el

QR-Code scannen

Erndhrung



BERATER/IN FUR
GEWICHTSMANAGEMENT

ZIEL

Die Teilnehmer des Lehrgangs werden befahigt, allgemeine Infor-
mationsgesprache und fachspezifische Beratungsgesprache zum
Thema Gewichtsmanagement zu fUhren. Ebenfalls erlernen sie, eine
individuelle an die Ziele und Wunsche des Kunden angepasste Er-
nahrung zu planen und zu kontrollieren. Zudem wird vermittelt, wie
sie Stoffwechselanpassungen und Abwehrmechanismen in der Praxis
der Erndhrungsberatung erkennen und verbessern. Die Teilnehmer
beherrschen die Anwendung mentaler Strategien zum langfristigen
Gewichtsmanagement. Auch Beratungsgesprache zum Einsatz von
Nahrungserganzungen als Unterstltzung der Gewichtsregulierung
konnen gefuhrt werden. Der Lehrgang qualifiziert auBerdem fur die
Auswahl geeigneter Software zur Ernahrungsberatung.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die die ,Ernahrungstrainer/in-B-Lizenz" und
insgesamt eine mindestens einjahrige Berufspraxis oder die eine mindestens drei-
jahrige Berufspraxis vorweisen kdonnen. Zugelassen werden kann auch, wer durch
Vorlage von Zeugnissen oder auf andere Weise glaubhaft macht, dass Fertigkeiten,
Kenntnisse und Fahigkeiten erworben worden sind, die eine Zulassung rechtfertigen.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRE

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fUhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Mental Coach
e Gesundheitstrainer/in
e Marketingmanager/in

DAUER @ ANERKENNUNG

3 Monate mit »% Staatlich gepruft und

3 Tagen Lehrveranstaltung zugelassen ZFU-Nr. 7175107
PRUFUNG «% GEBUHR

Zulassung 898,00 EUR in 1 Rate

Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;
Lehrveranstaltung gesamt: 984,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)
vor Ort: Klausur Forderung maéglich (Seite 135)
Livestream: Klausur

digital: Klausur

START INFOS/ANMELDUNG
Jederzeit moglich QR-Code scannen

Erndhrung

Aufbauqualifikation

Qvorort | ((@) Livestream odigitaIJ

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

. Ubergewicht und Adipositas

= Ursachen und Folgen

 Strategien zur
Gewichtsreduktion

E Stoffwechselanpassungen

und Reduktionsdidten
« Abwehrmechanismen des Korpers
» Verschiedene Reduktionsdiaten

¢3% Anforderungen und

" Qualitatskriterien im
Bereich Gewichtsreduktion

‘43 Bedeutung der

" Gewichtsreduktion
» Vor-/Nachteile der
Gewichtsreduktion

5 Gewichtserhalt

* MalRnahmen
» Scheitern beim Gewichtserhalt

‘& Gewichtsreduktion bzw.

" -erhalt bei Kindern und
Jugendlichen

» Malinahmen zur Gewichtsre-
duktion bzw. zum Gewichtserhalt

77" Nahrungserganzungen und

" diatetische Lebensmittel in
der Gewichtsreduktion
» Rechtliche Aspekte/Verordnungen

{5 Mangelernahrung, Unterge-
" wicht und Gewichtszunahme

= Ursachen und Folgen
« Strategien zur Gewichtszunahme

73




¥* %k Kk

Aufbauqualifikation

gvorOrt ((@)) Livestream OdigitaIJ

INHALTI=

(Auszug aus den Inhalten)

Physiologische/biochemische
Grundlagen
¢ Hormonsystem, Enzyme

: Energiestoffwechsel

» Nahrstoffabbau,
Energiebereitstellung
» Makronahrstoffwechsel

% Ernahrungsempfehlungen

im Sport

= Allgemeine
Ernahrungsempfehlungen

» Kohlenhydratbetonte vs. kohlen-
hydratreduzierte Erndhrung und
korperliche Leistungsfahigkeit

» Trainingsphasen und Ernahrung

.} Sportartspezifische Ernahrung

» Kraft- und Schnellkraftsportarten
« Ausdauersportarten
« Spiel- und Kampfsportarten

“ Nahrungserganzungen,

didtetische Lebensmittel und

Supplements

= Vor-/Nachteile der
Supplementierung

» Wirkungsweise ausgewahlter
Beispiele

: Ermidung im Sport

» Periphere Ermudung
« Zentrale Ermudung

: Erganzende Inhalte

BERATER/IN FUR
SPORTERNAHRUNG

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer, die Ernahrung von Sport-
lern unterschiedlichster Disziplinen zu gestalten und zu optimieren.
Basierend auf physiologischen und biochemischen Grundlagen
werden die Teilnehmer befdhigt, die Erndhrung von Sportlern zu
erfassen und zu bewerten sowie anschliellend bezUglich der ver-
schiedenen Trainingsphasen und Trainingsziele im Saisonverlauf
bedarfsgerecht anzupassen. In diesem Zusammenhang sind die
Teilnehmer in der Lage, Leistungssportler hinsichtlich der Ernahrung
optimal auf einen Wettkampf vorzubereiten sowie Freizeit- und
Fitnesssportler bei der Erreichung ihrer personlichen Ziele zu unter-
stutzen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die die ,Ernahrungstrainer/in-B-Lizenz" vor-
weisen konnen.

Zugelassen werden kann auch, wer durch Vorlage von Zeugnissen oder auf andere
Weise glaubhaft macht, dass Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten erworben wor-
den sind, die eine Zulassung rechtfertigen.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTURE

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fUhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN
e Fitnesstrainer/in-A-Lizenz

o Athletiktrainer/in

e Mental Coach

DAUER

3 Monate mit
3 Tagen Lehrveranstaltung

@ ANERKENNUNG

s Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7176307

©0000000000000000000000000000000000000 00

PRUFUNG
Zulassung

©000000000000000000000000000000000000000000000000

% GEBUHR

898,00 EUR in 1 Rate
Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;

Lehrveranstaltung gesamt: 984,00 EUR
Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)

vor Ort: Klausur Forderung maoglich (Seite 135)
Livestream: Klausur

digital: Klausur

START

Jederzeit moglich QR-Code scannen

Ernahrung



VERKAUF VON NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTELN

ZIEL

Im Workshop erwerben die Teilnehmer die Kompetenzen,
ein Beratungsgesprach mit einem Kunden auf der Trainings-
flache oder an der Theke im Fitnessstudio zu fUhren und ent-
sprechende Empfehlungen fir Nahrungserganzungsmittel
auszusprechen.

Workshop

ZIELGRUPPPE/VORBILDUNG Qorort |

Der Workshop eignet sich fur Trainer, die ihre Kunden zu Nahrungserganzungsmitteln
beraten mochten, fUr Trainer, die ihre Kunden optimal in ihrer Zielsetzung unterstitzen

mochten sowie fur alle Personen, die in Fitness- und Gesundheitsunternenmen tatig INHALTLE
sind und im direkten Kundenkontakt stehen. (Auszug aus den Inhalten)
1. Nahrungserganzungsmittel
EMPFOIHLENE WEITERBILDUNGEN BSCrEanzing
= Lebensmittelrecht
e Leistungssport Body-Trainer/in » Werbung und Gesundheitsbezug
e Berater/in fur Sporternahrung ¢ Werbung und Nahrwertbezug

= Produktbeispiele

« Eiweil3produkte

» Essenzielle Fettsauren

* Kreatin

» Weitere Wirk-/Nahrstoffe

o Berater/in fur Lebensmittelkunde und Lebensmittelmanagement

{2.1 Verkauf

T Zielgruppen

» Grundlagen der Beratung

= Bedarfsanalyse und individuelle

Beratungsgesprache
/3% Praxis:
DAUER @ ABSCHLUSS “ Ubung Verkaufsgesprache
1 Tag Lehrveranstaltung »+ Teilnahmezertifikat
c PRUFUNG % GEBUHR
Keine 249,00 EUR inkl. USt. in 1 Rate

(netto: 209,24 EUR)

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)
Férderung moglich (Seite 135)

©000000000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000 000000000000

START INFOS/ANMELDUNG
Jederzeit moglich QR-Code scannen

Erndhrung
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Aufbauqualifikation

gvorOrt ((@)) Livestream OdigitaIJ

INIHALTI=

(Auszug aus den Inhalten)

Rechtliche Grundlagen der
Ernahrungsberatung

» Rechtliche Rahmenbedingungen
= Aufgaben und Tatigkeitsbereiche
« Existenzgrindung

- Praktische
" Ernahrungsberatung

» Psychologische Strategien zur
Verhaltensanderung

« Arten der Erndhrungsberatung

= Aufbau einer Beratung

» Kommunikation im
Beratungsgesprach

» Bedeutung des Beraters

,:‘: Kurskonzepte in der Ernahrung

= Kennzeichen eines
Kurskonzepts
= Ablauf eines Kurskonzepts

= Seminare, Vortrage und
" Gruppenveranstaltungen

= Vorgehensweise und
Materialsammlung

« Prasentationstechniken
und Rhetorik

. Zlelgruppenspezifische
" Erndhrung

= Schwangere und Stillende

» Sauglinge, Kinder und
Jugendliche

» Senioren

- Vergleich verschiedener
* Erndhrungsformen

ERNAHRUNGSCOACH

ZIEL

Der Lehrgang vermittelt fundierte Fachkenntnisse zu den organisa-
torischen Rahmenbedingungen einer Erndhrungsberatung und
zur bedarfsgerechten Erndhrungsbetreuung von zum Beispiel
Schwangeren, Stillenden, Kindern und Senioren. Der Lehrgang
dient dazu, das Ernahrungswissen fur die Beratung spezifischer Ziel-
gruppen zu erweitern und neue Marktpotenziale zu erschlieBen.
Durch die Anwendung psychologischer Strategien erhalt der Teil-
nehmer Fertigkeiten, um die Kunden bei der Erreichung ihrer Ziele
zu motivieren und zu unterstutzen.

ZIELGRUPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die die ,Ernahrungstrainer/in-B-Lizenz" und
moglichst eine mehrmonatige praktische Erfahrung im Bereich der Ernahrungsbe-
treuung vorweisen konnen.

Zugelassen werden kann auch, wer durch Vorlage von Zeugnissen oder auf ande-
re Weise glaubhaft macht, dass Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten erworben
worden sind, die eine Zulassung rechtfertigen.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTURFE

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Kursleiter/in Fit durch die Schwangerschaft
o Kursleiter/in Senioren
o Kursleiter/in Fit Kids

DAUER

3 Monate mit
3 Tagen Lehrveranstaltung

@ ANERKENNUNG

s Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7177007

©0000000000000000000000000000000000000 00

PRUFUNG
Zulassung

©000000000000000000000000000000000000000000000000

% GEBUHR

898,00 EUR in 1 Rate
Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;

Lehrveranstaltung gesamt: 984,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)

Gar O e Forderung maoglich (Seite 135)

Livestream: Klausur
digital: Klausur

©0000000000000000000000000000000000000 00

START
Jederzeit moglich

©000000000000000000000000000000000000000000000000

INFOS/ANMELDUNG '“"
QR-Code scannen '

1'-;'"'

Ernahrung



BERATER/IN FUR
LEBENSMITTELKUNDE UND
LEBENSMITTELMANAGEMENT

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer im Fachbereich Lebens-
mittelkunde und Verbraucherschutz zum anforderungsgerechten
Umgang mit Lebensmitteln. Sie sind in der Lage, den Einkauf,
die Lagerung, Verarbeitung und Entsorgung hinsichtlich techno-
logischer, rechtlicher, o6kologischer, sensorischer, hygienischer,
toxikologischer und ethischer Aspekte zu bewerten und mit ge-
eigneten Mallnahmen zu optimieren.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Fachkrdfte und Dienstleister aus der Gesundheits- und
Erndhrungsberatungsbranche, die die ,Ernahrungstrainer/in-B-Lizenz" und insgesamt
eine mindestens einjahrige Berufspraxis oder eine mindestens dreijahrige Berufspraxis
vorweisen konnen.

Zugelassen werden kann auch, wer durch Vorlage von Zeugnissen oder auf andere
Weise Kenntnisse, Fertigkeiten und Erfahrungen bzw. eine vergleichbare Qualifikation
glaubhaft nachweisen kann, die die Zulassung rechtfertigen.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTURFE

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPIFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Lehrer/in fur Ernahrung
e Lehrer/in fur Pravention und Gesundheitsférderung
o Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

DAUER

3 Monate mit
3 Tagen Lehrveranstaltung

@ ANERKENNUNG

»+ Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7283814

0 PRUFUNG
Zulassung

% GEBUHR

898,00 EUR in 1 Rate
Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;

Lehrveranstaltung gesamt: 984,00 EUR
Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)

vor Ort: Klausur Forderung maglich (Seite 135)
Livestream: Klausur

digital: Klausur

START INFOS/ANMELDUNG

Jederzeit maoglich QR-Code scannen

Erndhrung

Aufbauqualifikation

gvorOrt ((®)) Livestream OdigitaIJ

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

OV — i U — ¢ W TV

Verbraucherschutz und
Ernahrungsberatung

» Aufklarungsbedarf des
Verbrauchers

.} Lebensmittelrecht

» Verordnungen und Gesetze

i Technologische Aspekte

= Vorbereitung, Zubereitung und
Lagerung von Lebensmitteln

i Toxikologische Aspekte

 Zusatzstoffe, Pestizide und Stoffe
aus Verpackungsmaterialien

i Hygienische Aspekte

= Lebensmittelverderb und -hygiene

i Sensorische Aspekte

» Sensorikprufung, sensorische
Kaschierung

i Okologische Aspekte

* Bio-Produkte, Klimawandel und
Verpackungsmdll

i Ethische und soziale Aspekte

« Kinderlebensmittel, Gentechnik,
Bio-Patente, Tierschutz

~ Eigenschaften von

Lebensmitteln

 Herstellung, Zusammensetzung,
Nahrwert und Qualitat

Ableitung von Dienstleistungen

« Erweiterung des
Leistungsspektrums







VEGANE ERNAHRUNG

ZIEL

Die Teilnehmer des Workshops werden dazu befahigt, allgemeine
Informations- und individuelle Beratungsgesprache zum Thema
vegane Ernahrung zu fuhren. Die erworbenen Kompetenzen
erlauben es den Teilnehmern, eine individuelle vegane Ernahrung
fur den Klienten zu planen und dabei die bedarfsgerechte Nahr-
stoffzusammensetzung zu Uberprufen. Die vegane Erndahrung be-
zieht sich auf eine Nahrungsauswahl an Gemuse, Hulsenfrlchten,
Obst, Getreide-/Vollkornprodukten, Nussen, Samen und Pflanzen-
olen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Workshop richtet sich an Personen, die eine ,Ernahrungstrainer/in-B-Lizenz
vorweisen konnen.

u

Zugelassen werden kann auch, wer durch Nachweise oder auf anderem Wege
glaubhaft macht, dass Kompetenzen vorliegen, die eine Zulassung rechtfertigen.

EMPIFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Berater/in fUr Lebensmittelkunde und Lebensmittelmanagement
o Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
e Erndhrungscoach

e DAUER
Diese Qualifikation wird Ak
ausschlieRlich in digitaler
Form angeboten.

Sie umfasst eine digitale
Unterrichtsphase.

@ ABSCHLUSS
Teilnahmezertifikat

PRUFUNG «% GEBUHR

Keine 99,00 EUR zzgl. USt. in 1 Rate
(brutto: 117,81 EUR)
Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)
Férderung moglich (Seite 135)

START INFOS/ANMELDUNG

Jederzeit moglich QR-Code scannen

Fachbereich | Erndhrung

Workshop

& digital ]

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

¢ Veganismus

« Historie
* Formen
* Motive

i Makronahrstoffe

= Bedeutung
e Versorgung
 Kritische Aspekte
= Bedarfsdeckung

% Mikronahrstoffe

» Kritische Vitamine und
Mineralien
= Erndhrungsstatus

i Supplemente

. Praktische Umsetzung
" veganer Erndhrung

» Lebensmittelpyramide
= Veganer Teller

= Orientierungstabellen
» Checklisten

i Ersatzprodukte

» Pflanzendrinks
» Zusatzstoffe

~ Praktische Umsetzung

(Fallbeispiele)

. Okologie




LEHRER/IN FUR ERNAHRUNG

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer fur eine umfassende be-
darfsgerechte Betreuung von Einzelpersonen und Gruppen mit
primarpraventiven Ernahrungszielen, auch hinsichtlich technologi-
scher, rechtlicher, okologischer, sensorischer, toxikologischer und
ethischer Aspekte. Die Teilnehmer des Lehrgangs sind in der Lage, alle
MaBBnahmen fur eine Erndhrungsberatung/-betreuung kompetent
zu planen und durchzufuhren. Auch die Analyse und Optimierung
sportartspezifischer und zielgruppengerechter Erndhrung ge-
horen zu den Zielen des Lehrgangs. Daruber hinaus erlangen die
Lehrgangsteilnehmer die Fahigkeit, Ernahrungsvortrdge, -seminare
bzw. -schulungen didaktisch und methodisch vorzubereiten und zu

***** prasentieren.
Profiqualifikation ZIELGRUPPE,/VORBILDUNG

Als Zielgruppe kommen Personen infrage, die bereits in einer Fitness- oder anderen
Gesundheitseinrichtung (z. B. Sportverein, Verbraucherzentrale, Erndhrungsberatungs-
INHALTLE & P g g

praxis, Wellness-Hotel) beschaftigt sind, aber auch Personen aus bewegungsbezogenen
Berufen (z. B. Fitnessfachwirte, Diplomsportlehrer) sowie aus medizinischen Berufen,
i 1. # Ernahrungstrainer/in-B-Lizenz  dje ihr Wissen und ihr Dienstleistungsspektrum im Bereich Erndhrung erweitern
vor Ort | Livestream | digital maochten (siehe Vorbildungen der Einzellehrgange).

i Berater/in fur
Gewichtsmanagement BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIFE
vor Ort | Livestream | digital Fernstudien-DQR-Stufe 5; Profiqualifikation
i Berater/in fUr Sporternahrung  pie Ausbildung fihrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme beféhigen
vor Ort | Livestream | digital bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.
: Ernéhrungscoach

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

vor Ort | Livestream | digital

= Berater/in fur
Lebensmittelkunde und o Mentaltrainer/in-B-Lizenz
Lebensmittelmanagement

L o e

e Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
vor Ort | Livestream | digital

DAUER @ ANERKENNUNG
9 Monate mit > Staatlich gepruft und
16 Tagen Lehrveranstaltung zugelassen ZFU-Nr. 7182908

1 Tag Lehrerprifung

©000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000

PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 3.976,00 EUR; in 4 Raten zu je 994,00 EUR

« Teilnahme an den oder monatlich 347,00 EUR in 12 Raten;
Lehrveranstaltungen gesamt: 4.164,00 EUR

« 1 Prifungsleistung der Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)
Basisqualifikationen Forderung maglich (Seite 135)

« 2 Prufungsleistungen der
Aufbauqualifikationen

Art

vor Ort: Klausur und
mundliche Prifung

Livestream: Klausur und ah  INFOS/ANMELDUNG ®
mundliche Prifung
digital: Klausur und
mundliche Prifung

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

START
Jederzeit méglich

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

QR-Code scannen

Ernahrung




ERNAHRUNGSBERATER/IN BSA

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur professionellen Durch-
fuhrung einer umfassenden primar- und sekundarprdventiven so-
wie zielgruppenspezifischen Ernahrungsberatung und -betreuung.
Die Teilnehmer sind in der Lage, das Ernahrungsverhalten ihrer
Kunden zu analysieren, zu bewerten, anzupassen sowie gezielte
Empfehlungen und Malinahmen zu treffen und durchzufihren, um
das individuelle Ernahrungsverhalten ihrer Kunden zu optimieren.
Daruber hinaus verfligen die Teilnehmer Uber Kompetenzen, um
erfolgreich eine selbststandige Tatigkeit als Ernahrungsberater zu
planen, zu organisieren und auf dem Markt zu etablieren.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Als Zielgruppe kommen fur diesen Lehrgang Personen infrage, die eine selbststandige
Tatigkeit als Ernahrungsberater anstreben. Weiter spricht dieser Lehrgang Trainer an,
die sich im Bewegungsmarkt bereits etabliert haben und ihr Angebotsspektrum er-
weitern mochten.

Informationen zu den Vorbildungen sind den Einzellehrgangen zu entnehmen.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTURFE

Fernstudien-DQR-Stufe 5, Profiqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPIFOHLENE WEITERBILDUNGEN

o Fitnesstrainer/in-B-Lizenz
o Mentaltrainer/in-B-Lizenz
o Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

DAUER

9 Monate mit

19 Tagen Lehrveranstaltung
1 Tag Abschlussprufung
,Lehrer/in fur Ernahrung”

@ ANERKENNUNG

»4 Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7329818

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

et e e e e a e % GEBUHR

PRUFUNG 4.476,00 EUR; in 4 Raten zu je 1.119,00 EUR
oder monatlich 389,00 EUR in 12 Raten;
Zulassung gesamt: 4.668,00 EUR

» Teilnahme an den

: : L 0 .
Lehrveranstaltungen Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 134)

Férderung moglich (Seite 135)
« Prufungsleistung der ,Ernah-

rungstrainer/in-B-Lizenz" ceccccscesscessccsscesscesscesscssccsmescassscene

START
Jederzeit moglich

« 2 Prufungsleistungen der
Aufbauqualifikationen

bestehend aus
« Prufungsleistung ,Lehrer/in fur

Erndhrung” INFOS/ANMELDUNG

« Prufungsleistung QR-Code scannen

,Existenzgrindung”

Erndhrung

Profiqualifikation

INHALTE

s'_'.l'::-

AT — W T

(o

Erndhrungstrainer/in-B-Lizenz

vor Ort | Livestream | digital

% Berater/in fur

Gewichtsmanagement

vor Ort | Livestream | digital

: Berater/in fur Sporternahrung

vor Ort | Livestream | digital

i Erndhrungscoach

vor Ort | Livestream | digital

* Berater/in fur

Lebensmittelkunde und
Lebensmittelmanagement

vor Ort | Livestream | digital

¢ Existenzgrindung

vor Ort | Livestream | digital




