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Entspannungstrainer der BSA-Akademie

Sehr geehrter Herr Marx,

der Zertifikatslehrgang ,Entspannungstrainer’ der BSA-Akademie erfiillt die Voraussetzun-
gen als Weiterbildung zur Anerkennung nach den vom Gesetzgeber und den Spitzenver-
banden der Krankenkassen vorgegebenen Kriterien zur Zusammenarbeit nach § 20 Abs. 1
und 2 SGB V. Das Zertifikat ,Entspannungstrainer’ der BSA-Akademie befahigt die Kursleite-
rinnen insbesondere zur Vermittlung der progressiven Muskelrelaxation. Eine mogliche
Bezuschussung der GKV von Kursangeboten durch Entspannungstrainer der BSA-Akademie
ist moglich, wenn die im § 20 SGB V vorgesehene Grundqualifikation nachgewiesen wird.

Nach Priifung der Curricula und Akkreditierungsunterlagen erfiillen die Bachelorabschliisse
,Fithessokonomie®, ,Fitnesstraining” und ,Gesundheitsmanagement® sowie die Diplomab-
schliisse ,Dipl. Fitnessokonomie bzw. ,Dipl. Gesundheitsmanagement® der privaten,
staatl. anerkannten BSA-Berufsakademie die gesetzlichen Voraussetzungen zur Umsetzung
von MaRnahmen der Primarpravention des Paragraphen 20 SGV Abs. Il im Handlungsfeld
Entspannung. Es handelt sich hierbei um im Gesetz geforderte staatlich anerkannten Fach-
krafte. Daher erkennen der VDAK-Saarland, die Bundesknappschaft-Saarland, die IKK-
Stidwest-Direkt und die IKK-Studwest-Direkt Pius in den Bundesiandern Rheinlaind-Pfalz,
Hessen und Saarland die Abschliisse als Grundqualifikation an.

Fur Riickfragen stehen ich gerne zur Verfugung.
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