mit zwei BSA-Lehrgangen:

Trainer fir praventives Riickentraining

Trainer fiir rehabilitatives Krafttraining

einen zusatzlichen Lehrer-Abschluss erhalten:

Lehrer fiir praventives

Lehrer fiir Fitness

mit drei BSA-Lehrgangen:

Athletiktrainer Leistungssport

Athletiktrainer

Leistungssport Body-Trainer

v

und rehabilitatives Training

zwei zusatzliche A-Lizenzen erhalten:

Athletiktrainer-A-Lizenz

v

+

Fitnesstrainer-A-Lizenz




