EMS-TRAINER/IN

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert zur Durchfihrung einer Trainingssteuerung
im Ganzkorper-EMS-Training und bereitet auf die Zertifizierungs-
prufung zur ,Fachkunde EMF" (EMF = Elektromagnetische Felder)
zur Muskelstimulation gemaf NiSV vor. Die Teilnehmer planen Ganz-
korper-EMS-Trainingsprogramme  fUr Kunden unterschiedlicher
Leistungsstufen und weisen sie adaquat in die EMS-Technologie so-
wie in die Trainingsprogramme ein. Dartber hinaus sind sie in der
Lage, das Ganzkorper-EMS-Training ihrer Kunden zu Uberwachen.
Sowohl bei der Planung der Trainingsprogramme als auch bei der
Einweisung und Uberwachung des Trainings orientieren sich die Teil-
nehmer an wissenschaftlich abgesicherten Handlungsempfehlungen
zu einer effektiven und sicheren Anwendung der EMS-Technologie.

Aufbauqualifikation

HINWEIS: EMS-TRAINER/IN (HYBRID)

Q vorort l L digital + g"°"°"] Bei der hybriden Lehrgangsvariante wird der erste Tag der Présenzphase digital in
Form eines Livestreams absolviert, der zweite Tag an einem Lehrgangszentrum der
BSA-Akademie.
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EMS-TRAINER/IN - LEHRGANGSVARIANTEN

Die Qualifikation zur Erstzertifizierung wird als Fernlehrgang mit zwei Tagen Prasenzphase angeboten. Qualifizierten Fachkraften
steht eine 1-tagige Fortbildung zur geforderten Rezertifizierung zur Verfugung.

ERSTZERTIFIZIERUNG

EMS-TRAINER/IN

Qvorort l CJ digital + § vor OrtJ

ERLAUTERUNG

Beidiesem Lehrgang eignen sich die Teilnehmer einen Teil der
Lerninhalte selbststandig im Rahmen einer Fernlernphase
an. Die Teilnehmer erhalten einen Lehrbrief mit Ubungs-
aufgaben, der methodisch/didaktisch speziell fur den Fern-
unterricht entwickelt wurde. Wahrend dieser Zeit stehen die
Fernlehrer der BSA-Akademie fur Fragen zur Verfugung. Auf
der 2-tdgigen Prasenzphase werden die Lerninhalte vertieft
und praktisch umgesetzt. Am Ende des Lehrgangs wird die
Zertifizierungsprifung absolviert.

ONLINE-TEST

Als Nachweis des E-Learning ist das erfolgreiche Absolvieren
eines Online-Tests vor der Prasenzphase verpflichtend.

ABSCHLUSS
EMS-Trainer/in
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£ ANERKENNUNG
Staatlich gepruft und zugelassen
ZFU-Nr. 7324417
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DAUER
3 Monate mit 2 Tagen Prdasenzphase

.............. ©00000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000

GEBUHR

Lehrgang: 398,00 EUR

Zertifizierung: 99,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 117,81 EUR)
Gesamt: 497,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 515,81 EUR)

ZERTIFIZIERUNGSPRUFUNG

Zulassung
Nachweis Uber die erforderliche Vorqualifikation

Online-Test und Teilnahme an der Prasenzphase

Art
Klausur

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen
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REZERTIFIZIERUNG

FORTBILDUNG
EMS-TRAINER/IN

g vor Ort ‘ Q digital J

ERLAUTERUNG

Zur Rezertifizierung ist zugelassen, wer an einer Schulung mit
einem Umfang von mind. sechs Lerneinheiten (a 45 Minuten)
gemaB NiSVteilgenommen und Uber eine glltige Zertifizierung
verfugt. Die Rezertifizierung ist frihestens sechs Monate vor
Ablauf des glltigen Zertifikates zu absolvieren. Die Gultig-
keit des Zertifikates darf nicht abgelaufen sein. Die Inhalte
der Erstzertifizierung werden zur Auffrischung verkurzt be-
handelt. Am Ende der Fortbildung wird eine Zertifizierungs-
prufung vor Ort abgelegt. Die Fortbildung kann sowohl! vor
Ortals auch digital als Livestream absolviert werden. Wird die
Fortbildung als Livestream absolviert muss, die Prifung an
einem zusatzlichen Termin vor Ort abgelegt werden.

ABSCHLUSS

Fortbildung zur Aufrechterhaltung der Anerkennung
als Fachpersonal nach ,Fachkunde EMF" zur Muskel-
stimulation gemaR NiSV

£ ANERKENNUNG
Staatlich geprift und zugelassen
ZFU-Nr. 7368920
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DAUER
3 Monate mit 1 Tag Prasenzphase
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GEBUHR

Lehrgang: 198,00 EUR

Rezertifizierung: 99,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 117,81 EUR)
Gesamt: 297,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 315,81 EUR)

ZERTIFIZIERUNGSPRUFUNG

Zulassung

Gultiges Zertifikat ,Fachkunde EMF"
Teilnahme an der Prasenzphase
Art
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INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen
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