MENTALTRAINER/IN-B-LIZENZ

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur praktischen Umsetzung
eines Mentalen Trainings mit dem Ziel, einen gesunden Lebensstil auf-
zubauen und dauerhaft beizubehalten. Die Lehrgangsteilnehmer sind
in der Lage, ihre Kunden besser zu verstehen und mit dem Einsatz
grundlegender Techniken des Mentaltrainings bei der individuellen
Zielerreichung zu unterstutzen. Sie werden qualifiziert, Kunden dabei
zu unterstutzen, optimale und differenzierte Handlungsvorstellungen
aufzubauen.

Im Mittelpunkt steht die Vermittlung von Kenntnissen tUber psycho-
logische und biologische Grundlagen des menschlichen Erlebens
und Verhaltens und mentale Strategien zur besseren Selbsterfahrung.
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Basisqualifikation

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Q vorort L digital J Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die eine Basisqualifikation mit grund-
legenden Kenntnissen und Fahigkeiten zum Einsatz eines Mentalen Trainings absolvieren
mochten.

INIHALTI= Fur die Teilnahme sind praktische und/oder theoretische Vorkenntnisse im Themen-

gebiet sinnvoll.

(Auszug aus den Inhalten)

1’3 Biologische und psychologische BERUFLICHE QUALIFIK ATIONSSTUFE

Grundlagen

Das Nervensystem Fernstudien-DQR-Stufe 3; Basisqualifikation
Wahrnehmen und Erleben

Fuhlen, Denken und Vorstellen
Motivation und Volition

Die Ausbildung fUhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Lernen
yerhalten und Verhaltens EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN
Beeinflussende Faktoren e Lehrer/in fUr Pravention und Gesundheitsforderung

Selbstregulationsfahigkeit und
Selbstwirksamkeitserwartung
Resilienz e Fitnesscoach

e Gesundheitscoach

¢S Grundlagen fur das
“" Mentale Training

Kommunikation
Entspannung und
Stressbewaltigung

+ Coaching DAUER @ ANERKENNUNG PN
* Arbeit in Teams ) ) . f |
6 Monate mit »+ Staatlich geprtft und | ZFU )
i Praktische Umsetzung 4 Tagen Prasenzphase zugelassen ZFU-Nr. 779799 Nt
. Zie|erarbe]tung 0 000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000
e Spannungsregulation PRUFUNG )
« Vorstellungstraining 0 % GEBUHR
. Ver(&inderun‘;?I von G\aupenssétzen ?qllassung . 1.398,00 EUR: in 2 Raten zu je 699,00 EUR
) é?'bjtf)e?p@h@reguf“on s e o O oder monatlich 170,00 EUR in 9 Raten;
» Die Ar eit mit Metaphern rasenzphase gesamt: 1.530,00 EUR
e Training der Art
Selbstwirksamkeitserwartung B ; Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)
- Aufmerksamkeitstraining vor Ort: Prasentation Forderung maglich (Seite 138)
« Embodiment digital: Klausur
 Teambuilding S S P o S ST PSP ON
START INFOS/ANMELDUNG
Jederzeit moglich QR-Code scannen

Fachbereich | Mentale Fitness/Entspannung



