KURSLEITER/IN RUCKENSCHULE

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer, selbststandig Rucken-

Aufbauqualifikation

8 vor Ort

L digital J

INIHALTI=

(Auszug aus den Inhalten)

Entwicklung der Ruckenschule

» Entwicklung der Rickenschule
in Deutschland

» Anforderungen an heutige
Ruckenschulkonzepte

 Anatomische und
" diagnostische Grundlagen

« Aufbau, Funktion und muskulare
Sicherung der Wirbelsdule

 Physiologische Haltung und
Normvariation

 Diagnostische Mittel fur den
Ruckenschultrainer

. Praxis der praventiven
" Ruckenschule

« Kérperwahrnehmung und
Koérpererfahrung

e Haltungs- und
Bewegungsschulung

» Ruckengesundes Alltagsverhalten

e Funktionsgymnastik

» Kleine Spiele/Spielformen

e Entspannung

% Planung, Organisation

und Durchfuhrung einer

Ruckenschule

 Zeitliche Planung

 Teilnehmer und Zielgruppen

« Inhaltlicher und methodischer
Aufbau

» Ruckenschule flr ausgewahlte
Zielgruppen

trainings- und Ruckenschulprogramme inhaltlich-methodisch sinn-
voll und verantwortungsbewusst zu konzipieren, zu organisieren
und durchzuflhren. Innerhalb der Trainingsprogramme leiten sie
ihre Teilnehmer professionell und unter Beachtung didaktisch-
methodischer Prinzipien in den verschiedenen Elementen der
Ruckenschule an.

ZIELGRUPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Gruppentrainer, die bereits Uber grundlegende trainings-
wissenschaftliche sowie funktionell-anatomische Grundkenntnisse in Theorie und
Praxis verfugen und ihr Wissen im Themenfeld des gruppenspezifischen Rucken-
trainings ausbauen wollen.

Die BSA-Basisqualifikation ,Gruppentrainer/in-B-Lizenz" oder eine vergleichbare Vor-
bildung wird empfohlen.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTURFE

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Trainer/in fur praventives Ruckentraining
e Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
e Lehrer/in fur Gruppentraining

DAUER

3 Monate mit
2 Tagen Prasenzphase

(8 ANERKENNUNG T

A Staatlich geprift und l
zugelassen ZFU-Nr. 7186808

PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 448,00 EUR in 1 Rate

Teilnahme an der oder monatlich 123,00 EUR in 4 Raten;
Prasenzphase gesamt: 492,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

vor Ort; Lehrprobe Forderung maoglich (Seite 138)

digital: Lehrprobe als Video

START
Jederzeit moglich

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen

Fachbereich | Fitness/Gruppentraining





