GRUPPENTRAINER/IN-
A-LIZENZ

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur professionellen Be-
treuung unterschiedlichster Zielgruppen im Gruppentraining. Nach
Abschluss des Lehrgangs sind die Teilnehmer in der Lage, vielfaltige
Themen des Gruppentrainings professionell als abwechslungsreiche

und qualitativ hochwertige Kursangebote zu planen, zu organisieren |
und durchzufihren. Das Unterrichten unterschiedlichster Kurs-
formate stellt den Schwerpunkt dieser Qualifikation dar. Daruber
hinaus qualifiziert der Lehrgang zur sportlichen Leitung des Kurs-
bereichs in Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsunternehmen.

ZIELGRUPPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die nach einer umfassenden Qualifikation im
Gruppentrainingsbereich suchen. Neben der professionellen Durchfihrung von Kursen
streben sie die sportliche Leitung des Kursbereichs in Fitness- und Gesundheitszentren an.
Praktische Erfahrungen in Form einer regelmaliigen Teilnahme an Basiskursen im
Gruppentraining bzw. eine Tatigkeit in einer Fitnessanlage oder in anderen verwandten
Betatigungsfeldern werden vorausgesetzt.

HINWEIS

Der Lehrgang kombiniert die Qualifikation ,Lehrer/in fir Gruppentraining” mit einem
frei wahlbaren BSA-Kursleiter/in-Abschluss.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRE
Fernstudien-DQR-Stufe 5; Profiqualifikation

Die Ausbildung fUhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Kommunikationstrainer/in
e Entspannungstrainer/in

DAUER 7
9 Monate mit

16 Tagen Prasenzphase

1 Tag Abschlussprufung
,Lehrer/in fur Gruppentraining”

ANERKENNUNG S —

A Staatlich gepruft und |
zugelassen ZFU-Nr. 7273014 &

R ﬁ GEBUHR
O

PRUFUNG 2.896,00 EUR; in 4 Raten zu je 724,00 EUR
oder monatlich 257,00 EUR in 12 Raten;
Zulassung gesamt: 3.084,00 EUR
» Teilnahme an den ) ) : )
Prasenzphasen Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

Forderung maglich (Seite 138
« Prifungsleistung der g moglich ( )

Basisqualifikation
« 2 Prafungsleistungen der
Aufbauqualifikationen

bestehend aus

« Prifungsleistung ,Lehrer/in
fur Gruppentraining”

« Prufungsleistung des frei
gewahlten Zusatzlehrgangs

START
Jederzeit moglich

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen

Fachbereich | Fitness/Gruppentraining

1. 8.8, 0.8.

Profiqualifikation

g vor Ort

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

Gruppentrainer/in-B-Lizenz

Kursleiter/in Cardio

Kursleiter/in Workout

Kursleiter/in Gesundheit

Kursleiter/in Pilates

Frei wahlbarer
Zusatzlehrgang aus den
folgenden Lehrgangen:

» Kursleiter/in
Osteoporosepravention
Kursleiter/in Ruckenschule

Kursleiter/in Senioren
Kursleiter/in Fit Kids
Kursleiter/in Indoor Cycling

Kursleiter/in Fit durch die
Schwangerschaft






