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(Auszug aus den Inhalten)

1. Grundlagen des
Gesundheitssports
Pravention
Spezifitat des Gesundheitssports

o+ Trainingssteuerungim
Gesundheitssport
Stufenmodell der
Trainingssteuerung
Differenzierte Diagnose

3.+ Trainingsplanung im
Gesundheitssport
Krafttraining
Ausdauertraining
Beweglichkeitstraining
Koordinationstraining

. Gesundheitssport zur Vor-
beugung internistischer Risiko-
faktoren und Erkrankungen

Metabolisches Syndrom
Ubergewicht und Adipositas
Arterielle Hypertonie
Diabetes mellitus
Fettstoffwechselstdrungen

. Gesundheitssport zur
Vorbeugung orthopadischer
Beeintrachtigungen

Muskuldre Dysbalancen
Unspezifische Rickenbeschwerden
Osteoporose

. Gesundheitssport und
Regeneration
Aktive Regenerationsmalinahmen
Passive Regenerationsmalsnahmen

GESUNDHEITSTRAINER/IN

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnenmer zur Planung und Durch-
fuhrung praventivorientierter Trainingsprogramme fur Kunden mit
eingeschrdnkter Belastbarkeit. Die Teilnehmer sind in der Lage,
eine spezifische Kundenanamnese zur Erfassung der individuellen
Trainingsvoraussetzungen durchzufUhren, geeignete Verfahren
zur Testung der motorischen Leistungsfahigkeit auszuwahlen und
durchzufuhren sowie auf der Basis der ermittelten Daten kurz-, mit-
tel- und langfristige Trainingsplane fur ein gesundheitsorientiertes
Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining unter
Berucksichtigung der individuellen Einschrankungen zu erstellen.
Sie empfehlenihren Kunden gezielte aktive und passive MaBnahmen
zur Forderung der Regeneration.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die ihre Kompetenzen im praventiv-
orientierten Training zur Vorbeugung internistischer und orthopadischer Risikofaktoren
ausweiten und vertiefen wollen.

Die BSA-Basisqualifikation ,Fitnesstrainer/in-B-Lizenz" oder eine vergleichbare Vor-
bildung wird empfohlen.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTURE

Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fihrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

Trainer/in fur praventives Ruckentraining
Kursleiter/in Osteoporosepravention
Kursleiter/in Rickenschule

DAUER

3 Monate mit
3 Tagen Prasenzphase

ANERKENNUNG

Staatlich geprift und
zugelassen ZFU-Nr. 764797

PRUFUNG GEBUHR

Zulassung 898,00 EUR in 1 Rate

Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;
Prasenzphase gesamt: 984,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

v O [Busy Forderung moglich (Seite 138)

digital: Klausur

START
Jederzeit moglich

INFOS/ANMELDUNG
QR-Code scannen

Fachbereich





