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Fachwirtqualifikation

BSA: Fitnessfachwirt/in

Ziel
Durch	die	Qualifikation	„Fitnessfachwirt/in“	werden	spezielle	Kom-
petenzen für eine zielgerichtete und ganzheitliche Unternehmens-
führung	 erworben.	 Zusätzlich	 qualifizieren	 sich	 die	 Teilnehmer	 für	
eine umfassende Betreuung von Fitnesskunden mit primär- und 
sekundär präventiven oder auch rehabilitativen Trainingszielen. Somit 
bietet	 die	 Qualifikation	 „Fitnessfachwirt/in“	 die	 ideale	 Kombination	
für die Übernahme der betriebswirtschaftlichen sowie sportlichen 
Leitung eines Unternehmens der Fitness- und Gesundheitsbranche.

Zielgruppe/Vorbildung
Der	 Lehrgang	 stellt	 eine	 wesentliche	 Qualifikation	 für	 alle	 Mitarbeiter,	 Fach-	 und	
Führungs kräfte in Fitness- und Gesundheitsunternehmen dar, die durch eine profes-
sionelle betriebswirtschaftliche Unternehmensführung sowie eine erfolgsorientierte 
Gestaltung der sportpraktischen Betriebsbereiche zum Unternehmenserfolg beitragen 
wollen. Für die Teilnahme wird praktische Erfahrung im Fitnessbereich vorausgesetzt. 

Berufliche Qualifikationsstufe
Fernstudien-DQR-Stufe	6;	Fachwirtqualifikation

Die	Ausbildung	führt	zum	Erwerb	von	Kenntnissen,	die	zur	Berufsaufnahme	befähigen	
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Empfohlene Weiter bildungen
	z Entspannungstrainer/in
	z Gesundheitscoach
	z Fachkraft für Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

1. Sales- und Servicefachkraft

2. Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

3. Ernährungstrainer/in-B-Lizenz

4. Trainer/in	für	Cardiofitness

5. Trainer/in für gerätegestütztes 
Krafttraining

6. Gesundheitstrainer/in

7. Trainer/in für Sportrehabilitation

8. Unternehmensmanager/in

9. Marketingmanager/in

10. Personal- und Teammanager/in

11. Controlling- und  
Finanzmanager/in

Der Lehrgang bereitet inhaltlich ideal auf  
die	 öffentlich-rechtliche	 Weiterbildungs-
prüfung zum/zur „Fitnessfachwirt/in IHK“ 
der Industrie- und Handelskammer vor. 
Im Falle einer beabsichtigten Teilnahme an 
der Fortbildungsprüfung bei der IHK sind 
die	speziellen	Zulassungsvoraussetzungen	
zu dieser Prüfung zu beachten (Seite 12).

Dauer

15 Monate mit  
36 Tagen Präsenzphase
2	Tage	BSA-Prüfung

Anerkennung

Staatlich geprüft und  
zugelassen	ZFU-Nr.	567209

Prüfung

Zulassung
Je Fachbereich  
(Fitness	und	Management):
	z Teilnahme an den  
Präsenzphasen

	z 1 Prüfungsleistung der 
Basisqualifikationen

	z 2	Prüfungsleistungen	der	
Aufbauqualifikationen

bestehend aus
	z Prüfungsleistung  
„Lehrer/in für Fitness“

	z  Prüfungsleistung  
„Manager/in für Fitness- 
und Freizeitunternehmen“ 

Gebühr

7.974,00	EUR;	in	6	Raten	zu	je	1.329,00	EUR	
oder monatlich 544,00 EUR in 15 Raten; 
gesamt:	8.160,00	EUR

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 142) 
Förderung möglich (Seite 142)

Start

Jederzeit möglich

Infos/Anmeldung

QR-Code scannen

digitalvor Ort
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