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» Makro- und Mikronahrstoffe

» Grundlagen der
Stoffwechselregulation

i Erndhrungszustand

.i Erndhrungserhebung

» Methoden der
Erndhrungserhebung

« Erndhrungsanalyse,
Nahrwertberechnung

Erndhrungsempfehlungen

« Nationale und internationale
Nahrstoffempfehlungen

.i Gewichtsregulation

« Klassifizierung, Ursachen und
Folgen

» Erndhrungsstrategien zur
Gewichtsreduktion bzw.
-zunahme

i Ernahrung bei Erkrankungen

. Vergleich verschiedener
" Erndhrungsformen

ERNAHRUNGSTRAINER/IN-
B-LIZENZ

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer zur Planung und Durch-
fuhrung einer Erndhrungsbetreuung im primarpraventiven Bereich.
Die Lehrgangsteilnehmer sind in der Lage, den Ernahrungszustand zu
analysieren und daraus abgeleitet, die Ernahrungsweise zu optimieren
bzw. individuelle Erndhrungsplane gemal den vereinbarten Zielen zu
erstellen. Der Lehrgang vermittelt das notwendige Fachwissen, um
grundlegende Fragen einer gesundheitsbewussten Ernahrung kom-
petent zu beantworten sowie fundierte Erndhrungsempfehlungen
zur Gewichtsregulation zu geben. Mit diesen umfassenden Kennt-
nissen entwickeln die Lehrgangsteilnehmer die Fahigkeit, Kunden im
Rahmen einer bedarfsgerechten Erndhrung gezielt zu beraten und zu
betreuen.

ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die eine Basisqualifikation mit fundamen-
talen Kenntnissen und Fahigkeiten zur praventivorientierten und bedarfsgerechten Er-
nahrungsbetreuung absolvieren oder ihre eigene Ernahrung optimieren wollen.

Die Teilnahme an dem Lehrgang setzt praktische und/oder theoretische Vorkenntnisse
im Themengebiet voraus.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRE

Fernstudien-DQR-Stufe 3; Basisqualifikation

Die Ausbildung fUhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN

e Fitnesstrainer/in-B-Lizenz
e Berater/in fUr Stressmanagement
o Kommunikationstrainer/in

DAUER

3 Monate mit
4 Tagen Prasenzphase

@ ANERKENNUNG

A% Staatlich gepruft und
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PRUFUNG % GEBUHR

Zulassung 1.398,00 EUR; in 2 Raten zu je 699,00 EUR
Teilnahme an der oder monatlich 170,00 EUR in 9 Raten;
Prasenzphase gesamt: 1.530,00 EUR

Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

vor Ort: Klausur Férderung maglich (Seite 138)

digital: Klausur
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