ATHLETIKTRAINER/IN

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer, Sportler unterschied-
lichster Leistungsklassen im Hinblick auf eine gezielte Leistungs-
steigerung im Sport zu betreuen. Zudem werden sie qualifiziert,
ihre Klienten im Hinblick auf hohe kérperliche Belastungen im Sport
und Beruf sowie im Alltag vorzubereiten. In diesem Kontext sind
sie in der Lage, geeignete Assessmentverfahren zur Testung der
individuellen Leistungsfahigkeit auszuwahlen und durchzufthren,
die Daten zu interpretieren und aus den Testergebnissen konkrete
Trainingsempfehlungen abzuleiten. Dadurch kénnen sie individuelle
Trainingsprogramme im Athletiktraining unter Berucksichtigung
funktioneller Trainingsformen mit und ohne Hilfsmittel entwickeln.

Q vorort 03 aigieat | ZIELGRUPRPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Trainer in Fitnessstudios oder Sportvereinen und an
Personal Trainer, die ihre Kompetenzen im funktionellen Training bzw. im Athletik-
INHALTLE training ausweiten wollen, um ihre Klienten vielfaltiger zu betreuen.

(Auszug aus den Inhalten) Als Vorbildungen werden die BSA-Qualifikationen ,Trainer/in flUr gerategestitztes
Krafttraining” sowie ,Trainer/in fur Cardiofitness” dringend empfohlen.

1. - Leistungsanalyse

Komponenten derindividuelen  BENUFLICHE QUALIFIK ATIONSSTUFRE

Leistungsfahigkeit

Analyse spezifischer Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation
Leistungskomponenten . ) . ) ) o
Die Ausbildung fihrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen

2. Assessmentim Athletiktraining 7y einen Berufswechsel vorbereiten.
Testung funktioneller
Bewegungsmuster
Testung der funktionellen EMPFOHLENE WEITERBILDUNGEN
Leistungsfahigkeit
Athletiktrainer/in Leistungssport

Athletiktrainer/in-A-Lizenz

3.  Funktionelles Aufwarmen
Laufvariationen
Bewegungsvorbereitung

U, Schnelligkeits- und
Agilitatstraining
Training der linearen Schnelligkeit
Training der lateralen Schnelligkeit

5. Funktionelles Krafttraining

. . , DAUER ANERKENNUNG

Biomechanische Besonderheiten ' . )

spezifischer Trainingsformen 3 Monate mit Staatlich gepruft und

Ubungsauswahl spezifischer 3 Tagen Prasenzphase zugelassen ZFU-Nr. 7253212

Trainingsformen: Kérperge-

wichtstraining, Schlingentraining, - -

Freihanteltraining, Kettlebell- PRUFUNG GEBUHR

tTrai‘ni‘ng, Sanéjsalcktvrainvilng, ZuIassung 898,00 EUR in 1 Rate

Mrzg'z?fsamtr;?“izvse' 2ug, Teilnahme an der oder monatlich 164,00 EUR in 6 Raten;
Prasenzphase gesamt: 984,00 EUR

6. Spezfisches Training der Art Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138)

funktionellen Ausdauer

‘ . - vor Ort: Lehrprobe
High-Intensity Interval Trainin
(HﬁT) / 8 digital: Lehrpobe als Video

Forderung maoglich (Seite 138)

Training mit den ,wilden Seilen”

START INFOS/ANMELDUNG
Jederzeit moglich QR-Code scannen

Fachbereich





