
Kursleiter/in  
Indoor Cycling

Zielgruppe/Vorbildung
Der Lehrgang richtet sich an Gruppentrainer, die bereits über grundlegende trainings-
wissenschaftliche sowie funktionell -anatomische Grundkenntnisse in Theorie und 
Praxis verfügen und ihr Wissen im Themenfeld des Indoor Cyclings ausbauen wollen. 
Die BSA-Basisqualifikation „Gruppen trai ner/ in-B-Lizenz“ oder eine ver gleich bare Vor-
bildung sowie eine regel mäßige Teilnahme an Indoor- Cycling- Kursen wird empfohlen.

Berufliche Qualifikationsstufe
Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung führt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befähigen 
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Empfohlene Weiter bildungen
	z Trainer/in für Cardiofitness

	z Fitnesscoach 

	z Eventmanager/in 

       
Aufbauqualifikation

Ziel
Der Lehrgang qualifiziert die Teilnehmer, selbstständig gesundheits-
orientiertes Indoor Cycling als Gruppen trainingsangebot zu planen 
und unter Berücksichtigung der organisa torischen, räumlichen so-
wie geräte spezifischen Gegebenheiten der jeweiligen Einrichtung 
zu unterrichten. Nach Abschluss des Lehrgangs sind die Teil nehmer 
in der Lage, Musik optimal auf unterschiedliche Stundenprofile ab-
zustimmen und mit vorbildlicher Technik und exakter Anleitung 
motivierend durch die Indoor-Cycling-Stunden zu führen. 

Inhalte
(Auszug aus den Inhalten)

1. Technikgrundlagen
	z Gerätehandling
	z Grundlagen und Einsatz der 
verschiedenen Fahrtechniken

	z Sicherheitsregeln
	z Wartung und Pflege  
des Indoor Bikes

2. Stundenkonzeption/
Kursprofile
	z Grundlegender Stundenaufbau
	z Kursprofile für verschiedene 
Ziel setzungen und Zielgruppen

	z Stundenbeispiele
	z Musikgestaltung

3. Trainingsmethodik
	z Grundlagen der 
Belastungs dosierung

	z Studienergebnisse zur 
Belastungs charakteristik im 
Indoor Cycling

	z Einsatz von Trainingsmethoden
	z Moderne Trainingssteuerung

4. Didaktik/Methodik
	z Anleiten der Gruppe,  
Umgang mit Teilnehmern

	z Fehlerkorrektur
	z Lehrproben

5. Organisation und Planung
	z Kursorganisation
	z Kursplanung
	z Trainingskarten, 
Trainings protokolle

Dauer

3 Monate mit  
2 Tagen Präsenzphase

Anerkennung

Staatlich geprüft und  
zugelassen ZFU-Nr. 7185108

Prüfung

Zulassung
Teilnahme an der 
Präsenzphase

Art
Lehrprobe 

Gebühr

448,00 EUR in 1 Rate  
oder monatlich 123,00 EUR in 4 Raten;  
gesamt: 492,00 EUR

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138) 
Förderung möglich (Seite 138)

Start

Jederzeit möglich

Infos/Anmeldung

QR-Code scannen

vor Ort
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