
BSA: Fachwirt/in für  
Prävention und  
Gesundheitsförderung

Zielgruppe/Vorbildung
Der Lehrgang richtet sich an Interessenten, die in verschiedenen Einrichtungen, z. B. 
Fitness-	und	Gesundheitsanlagen,	Arztpraxen,	Krankenhäusern,	Therapiezentren,	Apo-
theken, Sportvereinen oder auch in Betrieben tätig sind und gesundheitsfördernde 
Maßnahmen	professionell	umsetzen	wollen.	Für	die	Teilnahme	wird	praktische	Erfahrung 
im Gesundheitsbereich vorausgesetzt. 

Berufliche Qualifikationsstufe
Fernstudien-DQR-Stufe	6;	Fachwirtqualifikation

Die	Ausbildung	führt	zum	Erwerb	von	Kenntnissen,	die	zur	Berufsaufnahme	befähigen	
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Empfohlene Weiter bildungen
	z Fachkraft für Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
	z Berater/in für Stressmanagement
	z Trainer/in für gerätegestütztes Krafttraining
	z Trainer/in für Sportrehabilitation

         
Fachwirtqualifikation

Ziel
Der Lehrgang „Fachwirt/in für Prävention und Gesundheits-
förderung“	 qualifiziert	 die	 Teilnehmer,	 um	 als	 Fach-	 und	 Führungs-
kraft	 Maß	nahmen	 zur	 Prävention	 und	 Gesundheitsförderung	 für	
ver	schiedene	 Einrichtungen	 und	 Zielgruppen	 qualitätsgesichert	
und unter dienstleistungsorientierten und betriebswirtschaftlichen 
Aspekten	zu	planen,	zu	begleiten,	zu	koordinieren	und	zu	evaluieren.	

Inhalte
(Auszug	aus	den	Inhalten)

1. Sales- und Servicefachkraft

2. Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

3. Ernährungstrainer/in-B-Lizenz

4. Unternehmensmanager/in 

5. Marketingmanager/in

6. Personal- und Teammanager/in

7. Gesundheitscoach

8. Trainer/in	für	Cardiofitness

9. Gesundheitstrainer/in

10. Entspannungstrainer/in

11. Controlling- und  
Finanzmanager/in

Der Lehrgang bereitet inhaltlich ideal auf 
die	 öffentlich-rechtliche	 Weiterbildungs-
prüfung zum/zur „Fachwirt/in für Prävention 
und Gesundheitsförderung IHK“ der 
Industrie- und Handelskammer vor. Im 
Falle einer beabsichtigten Teilnahme an 
der Fortbildungsprüfung bei der IHK sind 
die	speziellen	Zulassungsvoraussetzungen	
zu dieser Prüfung zu beachten (Seite 12).

Dauer

18 Monate mit  
39 Tagen Präsenzphase
2	Tage	BSA-Prüfung

Anerkennung

Staatlich geprüft und  
zugelassen	ZFU-Nr.	571509

Prüfung
Zulassung
Je Fachbereich  
(Fitness	und	Management):
	z Teilnahme an den  
Präsenzphasen

	z 1 Prüfungsleistung der 
Basisqualifikationen

	z 2	Prüfungsleistungen	der	
Aufbauqualifikationen

bestehend aus
	z Prüfungsleistung „Lehrer/
in für Prävention und 
Gesund heitsförderung“

	z  Prüfungsleistung 
„Manager/in für Fitness- 
und Freizeitunternehmen“ 

Gebühr

8.478,00 EUR; in 6 Raten zu je 1.413,00 EUR 
oder	monatlich	482,00	EUR	in	18	Raten;	
gesamt:	8.676,00	EUR

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138) 
Förderung möglich (Seite 138)

Start

Jederzeit möglich

Infos/Anmeldung

QR-Code scannen

digitalvor Ort
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