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Basisqualifikation

Existenzgründung

Ziel
Der Lehrgang hat das Ziel, die Teilnehmer betriebswirtschaftlich in 
den Themen Selbstständigkeit und Unternehmensgründung zu qua-
lifizieren, damit sie ihr eigenes Unternehmen gründen können. Sie 
werden in die Lage versetzt, aus einer Geschäftsidee ein tragfähiges 
Geschäftsmodell zu entwickeln, einen passenden Businessplan zu 
erstellen und eine selbstständige Tätigkeit sowohl vor, als auch nach 
dem Gründungszeitpunkt zu planen, zu steuern und zu organisieren. 
Die Teilnehmer werden somit befähigt, einer beruflichen Selbst-
ständigkeit im Fitness-, Gesundheits- und Freizeitmarkt nachzugehen.

Zielgruppe/Vorbildung
Der Lehrgang stellt eine wesentliche Qualifikation für alle dar, die sich z. B. 
	z mit ihrem eigenen Unternehmen

	z als Personal Trainer

	z als Ernährungsberater

in der Fitness-, Gesundheits- und Freizeitbranche selbstständig machen wollen. 

Für die Teilnahme am Lehrgang sind keine besonderen Voraussetzungen erforderlich.

Berufliche Qualifikationsstufe
Fernstudien-DQR-Stufe 3; Basisqualifikation 

Die Ausbildung führt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befähigen 
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Empfohlene Weiter bildungen
	z Marketingmanager/in

	z Unternehmensmanager/in

	z Controlling- und Finanzmanager/in

1. Grundlegende Informationen 
zur Selbstständigkeit

 

	z Chancen und Risiken
	z Eignung als Existenzgründer

2. Von der Geschäftsidee zum 
Geschäftsmodell
	z Geschäftsmodelle
	z Testen

3. Konstitutive Entscheidungen
	z Standortwahl
	z Rechtsformwahl

4. Businessplan
	z Adressaten
	z Erstellung
	z Aufbau und Inhalt

5. Finanzplan und Finanzierung

6. Steuern

7. Gründungsprozess

8. Erfolgreiche Selbstständigkeit
	z Unterstützung durch Berater
	z Absicherung
	z Mitarbeiter
	z Marketing

Dauer

3 Monate mit  
3 Tagen Präsenzphase

Anerkennung

Staatlich geprüft und  
zugelassen ZFU-Nr. 7326418

Prüfung

Zulassung
Teilnahme an der  
Präsenzphase
Art
vor Ort: Präsentation
digital: Fallbeispielbearbeitung 

Gebühr

898,00 EUR in 1 Rate  
oder monatlich 164,00 EUR 
in 6 Raten; gesamt: 984,00 EUR

Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 138) 
Förderung möglich (Seite 138)

Start

Jederzeit möglich

Infos/Anmeldung

QR-Code scannen

digitalvor Ort
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