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Vorwort 

Sehr geehrte Teilnehmende, 
 
wir freuen uns, Sie zur Qualfikation Hygienebeauftragte/r der BSA-Akademie begrüßen 
zu dürfen und danken Ihnen für das in uns gesetzte Vertrauen. 
 
Am Beginn der Selbstlernphase stellen sich Ihnen naturgemäß zahlreiche Fragen über 
das konkrete Herangehen. Diesen wollen wir mit dem vorgelegten Wegweiser Rech-
nung tragen. Der Wegweiser ist als eine Art Anleitung und Ratgeber für Sie gedacht. 
Er soll Ihnen insbesondere den Einstieg erleichtern und Ihnen Hinweise für ein effek-
tives und erfolgreiches Lernen geben. Bevor Sie mit der Bearbeitung der Lernmedien 
beginnen, lesen Sie diesen Wegweiser bitte sorgfältig durch. 
 
Während der Selbstlernphase werden Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
BSA-Akademie mit Rat und Tat unterstützend zur Seite stehen. 
 
Bestätigende oder kritische Rückmeldungen zu diesem Wegweiser und den Lehrma-
terialien insgesamt sind uns jederzeit willkommen. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg! 
 
 

 

  

 
Prof. Dr. phil. Andreas Strack 
Pädagogischer Leiter 
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1 Ziele des Kurses 

Der Online-Kurs „Hygienebeauftragte/r (BSA)“ 
qualifiziert die Teilnehmer, ein Hygienekonzept 
auf Basis der Hygiene-Norm der BSA-Zert in 
Dienstleistungsunternehmen, wie beispiels-
weise Fitnessstudios, EMS-Studios und Sonnen-
studios, einzuführen, dessen dauerhafte Umset-
zung sicherzustellen und somit die Schaffung 
und Einhaltung von hygienisch einwandfreien 
Bedingungen zu gewährleisten.  
 
 

2 Aufbau und Ablauf 

Die Qualifikation Hygienebeauftragte/r beinhaltet eine Selbstlernphase mit einem 
Lehrbrief und ein Online-Lernmodul. Als Prüfungsleistung muss ein Online-Test absol-
viert werden. Alle diese Medien werden über die Lernplattform Ilias bereit gestellt.  
 
 

2.1 Selbstlernphase und Lernmedien 

Ihr Lehrgang beginnt mit einer Selbstlernphase, 
die durch ein angeleitetes Lernen 
(Selbststudium) mit Lernmedien gekennzeichnet 
ist. Das Lernpensum und Lerntempo legen Sie 
dabei selbst fest. Auch den Ort, an dem Sie mit 
den Medien lernen bzw. diese bearbeiten, 
können Sie selbst flexibel bestimmen (z. B. zu 
Hause am Schreibtisch, am Arbeitsplatz, im Zug, 
im Schwimmbad). Sollten Sie in der 
Selbstlernphase fachlich-inhaltliche Fragen 
haben, steht Ihnen die Fernlehrerbetreuung der 
BSA-Akademie zur Verfügung (vgl. Kap. 3). 
 
Das zentrale Lernmedium in Ihrem Lehrgang ist der Lehrbrief. Dieser ist nach einem 
speziellen, einheitlichen didaktisch-methodischen Schema gestaltet, um für Sie als 
Teilnehmer einen optimalen Lernerfolg zu gewährleisten.  
 
Im einleitendenden Kapitel „Wegweiser durch den Lehrbrief“ werden Sie über Aufbau, 
Strukturelemente sowie übergeordnete Lernziele informiert. 
 
Die digitale PDF-Version des Lehrbriefs wird Ihnen über die Lernplattform Ilias zur Ver-
fügung gestellt.  
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Hinweis gendergerechte Sprache 

 

  

Wir möchten an dieser Stelle darauf hinweisen, dass wir uns als einer der führenden 
Bildungsanbieter der Fitness- und Gesundheitsbranche in einer Vorbildfunktion se-
hen. Dazu gehört auch eine klare Haltung bzgl. Gleichbehandlung und gegenüber 
Diskriminierung jeglicher Art. Auch wenn es nicht an jeder Stelle explizit bzw. sprach-
lich gekennzeichnet wird, so sprechen wir alle an, unabhängig ihres Geschlechtes. 

 
 

 

 
Bitte beachten Sie 

 

  

Es ist sehr wichtig, dass Sie die zuvor aufgeführten und beschriebenen Lernmedien 
möglichst intensiv und vollständig durcharbeiten bzw. nutzen. Nur so können Sie 
einen optimalen Lernerfolg erreichen. 

 
 

2.2 Online-Lermodul 

Ergänzend zum Lehrbrief beinahaltet die Qualifikation zur/zum Hygienebeauftragten 
ein Online-Lernmodul. Dieses ergänzt die Inhalte des Lehrbriefs und soll von Ihnen zur 
Ergänzung des Lerhbriefs durchgearbeitet werden. Die Absolvierung des Online-
Lehrmoduls ist Voraussetzung für die Absolvierung der abschließenden Online-
Prüfung. 
 
 

2.3 ILIAS E-Campus 

Für die erfolgreiche Absolvierung Ihres Lehrgangs, 
bietet Ihnen die BSA-Akademie einen weiteren 
Service an - den ILIAS E-Campus. Ihre persönlichen 
Nutzerdaten und alle wichtigen Zugangsinforma-
tionen zum ILIAS E-Campus haben Sie mit der Be-
stätigung Ihrer Anmeldung in einem Schreiben der 
BSA-Akademie erhalten. 
 
ILIAS ist eine Lernplattform bzw. ein Learning-Ma-
nagement-System. Die Navigation erfolgt über die 
ILIAS-Kopfleiste. Darin ist enthalten: 
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2.3.1 ILIAS-Überblick 
Im oberen Block erreichen Sie z. B. die Seite Infor-
mationen über ILIAS, auf der Sie ausführliche Er-
läuterungen zu ILIAS entnehmen können. Wir 
empfehlen das Lernmodul ILIAS-Nutzung. Im Be-
reich Allgemeines können Sie sich Anfahrtsbe-
schreibungen, Newsletter oder das Preisverzeich-
nis herunterladen oder sich über die Jobbörse so-
wie Zusatzangebote informieren. Unter Kontakt 
finden Sie zusammengefasst alle Informationen zu 
Adressen, Telefonnummern sowie Beratungszeit-
räume. 
 
ILIAS-Überblick >> Digitale Medien 
Darüber erreichen Sie direkt fachübergreifende bzw. fachspezifische digitale Lernme-
dien, die generell allen Lehrgangsteilnehmern zur Verfügung stehen. Wenn ein Lern-
medium zum Erreichen des Lehrgangsziels erforderlich ist, werden Sie durch einen 
entsprechenden Verweis im Lehrbrief und/oder einen Hinweis der BSA-Verwaltung in-
formiert. Gerne können Sie die Angebote auch freiwillig nutzen.  
 
Folgende fachübergreifende digitale Medien stehen in ILIAS für Ihren Fernlehrgang zur 
Verfügung: 

 Lernmodul ILIAS-Nutzung: Hier lernen Sie nach einer kurzen Einführung in das 
Learning-Management-System, wie man ILIAS bedient. 

 Lernmodul Zeit- und Zielmanagement: Empfohlen für Teilnehmer, die ihr Zeit- 
und Zielmanagement optimieren möchten. 

 
Folgende fachspezifische digitale Medien stehen in ILIAS für Ihren Fernlehrgang zur 
Verfügung: 

 Lehrbrief zum Lehrgang Hygienebeauftragte/r (vgl. Kap. 2.1) 

 Online-Lernmodul (vgl. Kap. 2.2) 

 Online-Test (vgl. Kap. 2.4.2) 
 
ILIAS-Überblick >> Lernmaterial 
Darunter erreichen Sie direkt das digitale Lehrgangsmaterial Ihres Lehrgangs. Sie ha-
ben nach Ihrer Anmeldung maximal 12 Monate Zugriff auf die entsprechende digitale 
PDF-Lehrbriefversion sowie das Online-Lermodul.  
 
 

2.3.2 Persönlicher Schreibtisch 
Hierüber können Sie Ihren persönlichen Schreibtisch einrichten sowie weitere Funkti-
onen wie Bookmarks, Kalender, ILIAS-Mail, Kontakte nutzen. Unter Persönliche Daten 
und Profil ändern Sie Ihre E-Mail-Adresse ab, damit ILIAS-Mails korrekt weitergeleitet 
werden. Unter Einstellungen können Sie weitere individuelle Anpassungen vorneh-
men, wie z. B. die Änderung der Startseite nach dem Login. 
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2.3.3 Dokumentvorlagen 
Hier können Formulare heruntergeladen werden, die Sie über ILIAS zur BSA-Verwal-
tung einreichen können. Nutzen Sie bitte diesen Service. 
 
 

2.3.4 Abgabe digitaler Dokumente  
Ausgefüllte Formulare an die BSA-Verwaltung können Sie ebenso komfortabel einrei-
chen. 
 
 

2.3.5 Service 
Nutzen Sie die Formular-Anfragen, um Kontakt mit der BSA-Verwaltung oder einem 
Fernlehrer aufzunehmen, insbesondere außerhalb unserer Beratungszeit. Bei techni-
schen Problemen rund um ILIAS können Sie Anfragen über Service >> ILIAS-Administ-
ration stellen.  
 
Sollten Sie noch Fragen zum Zugang oder den Funktionen von ILIAS haben, stehen 
Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der BSA-Akademie gerne zur Verfügung 
(vgl. Kap. 3). 
 
 

2.4 Lernerfolgskontrollen und Abschlussprüfung 

2.4.1 Lernerfolgskontrollen 
Zur Lernerfolgskontrolle in den Selbstlernphasen sind in Ihrem Lehrbrief Übungen und 
Wiederholungsaufgaben (digitale „Lernerfolgs-Checks“ am Ende eines Kapitels) ent-
halten. Diese dienen primär der Selbstkontrolle, d. h. Sie können mit diesen selbst Ih-
ren Lernfortschritt und -erfolg überprüfen. Zu allen Übungen sind in den Anhängen 
der Lehrbriefe / im Anhang des Lehrbriefs entsprechende Lösungen und Kommentare 
aufgeführt. Bei fachlichen Fragen zu den Übungen und Wiederholungsaufgaben kön-
nen Sie ergänzend zur Selbstkontrolle auch die Fernlehrerbetreuung in Anspruch neh-
men (vgl. Kap. 3). 
 
 

2.4.2 Abschlussprüfung 
Nach dem Durchlaufen des Online-Lernmoduls können Sie auf der Lernplattform ILIAS 
die Abschlussprüfung in Form eines Online-Tests absolvieren. 
 
Inhalte der Abschlussprüfung 
Bei der Abschlussprüfung handelt es sich um einen Online-Test, der mit Hilfe verschie-
dener Fragetypen die Inhalte des Lehrbriefes abfragt. Sie haben für die Bearbeitung 
des Online-Tests maximal 180 Minuten Zeit. 
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Anmeldung zur Abschlussprüfung 
Nach der Anmeldung zur Qualifikation „Hygienebeauftrage/r (BSA)“ erhalten Sie Zu-
gangsdaten zur Online-Lehrplattform ILIAS. Dort müssen Sie das Online-Lernmodul ab-
solvieren. Wenn Sie das Lernmodul durchlaufen haben, werden Sie automatisch für 
die Abschlussprüfung freigeschaltet. Eine separate Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 
Bestehen der Abschlussprüfung 
Die Abschlussprüfung wird mit „bestanden“ oder „nicht bestanden“ bewertet. Zum 
Bestehen der Abschlussprüfung müssen mindestens 45 % der maximalen Punktzahl 
erreicht werden. 
 
Wiederholungsprüfung 
Sie können den Online-Test bis zu fünfmal wiederholen. Sollten Sie es in fünf Versu-
chen nicht schaffen, die benbötigten Punkte zu erreichen, bitten wir Sie bei der BSA-
Akademie tutorielle Unterstützung in Anspruch zu nehmen. Danach erhalten Sie wei-
tere Versuche für den Online-Test. 
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3 Betreuung in Ihrem Fernlehrgang 

Zur Klärung fachlicher Fragen können Sie montags bis freitags 
von 8 bis 17 Uhr die Fernlehrer telefonisch erreichen. Die 
Formular-Anfrage in ILIAS unter Service >> Anfrage Fernlehrer 
können Sie zu jeder Zeit nutzen. Alternativ schreiben Sie eine 
E-Mail an: fernlehrer@bsa-akademie.de 
 
Zur Klärung organisatorischer Fragen können Sie die telefoni-
sche Beratung montags bis freitags zwischen 8 und 18 Uhr in 
Anspruch nehmen.  
 
Bitte beachten Sie, dass Sie sich bei telefonischen Anfragen aus Gründen des Daten-
schutzes identifizieren müssen. Hierzu benötigen Sie Ihre Verwaltungsnummer, die Sie 
mit der Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten haben. 
 
Nutzen Sie bitte die Formular-Anfrage unter der Service >> Anfrage Verwaltung, um 
die BSA-Verwaltung zeitlich ungebunden zu kontaktieren. 
 
Allgemeine Kontaktdaten der BSA-Akademie: 
BSA-Akademie 
Hermann-Neuberger-Sportschule 3 
66123 Saarbrücken 
Tel.:  +49 681 6855-0 
Fax:  +49 681 6855-100 
E-Mail:  info@bsa-akademie.de 
 

Sollten Sie zu Ihrem Fernlehrgang über diesen Wegweiser hinaus noch Fragen ha-
ben oder weitere Informationen benötigen, werden Ihnen die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der BSA-Akademie gerne helfen. 

 
 

Viel Erfolg bei Ihrem Fernlehrgang bei der BSA-Akademie! 

 

mailto:fernlehrer@bsa-akademie.de
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